
Medida +Inclusão 

 (medida integrada no Programa MAIS – Medidas de Ativação e Inclusão Social) 

 

Estão abertas duas vagas no âmbito deste programa para a Junta de 
Oliveira do Douro 

EM QUE CONSISTE  

A medida consiste na realização, por desempregados beneficiários do rendimento social de 
inserção e outros desempregados inscritos no IEFP, de trabalho socialmente necessário que 
satisfaça necessidades sociais ou coletivas temporárias, no âmbito de projetos promovidos por 
entidades coletivas públicas ou privadas sem fins lucrativos. 

A medida insere-se no Programa MAIS – Medidas de Ativação e Inclusão Social, através do qual 
é desenvolvido trabalho socialmente necessário. 

(consultar p.f. o link Iefponline - Home) 

Duração: 9 meses 

TAREFAS A DESENVOLVER 

Dar apoio nas áreas de conservação, limpeza e reparação de arruamentos, jardins e outros 
espaços da freguesia. Colaborar na manutenção adequada dos espaços públicos. 

 
APOIOS  
 
Para os desempregados: 
 
• Bolsa de ocupação mensal complementar, no valor de 1,1 vezes o valor do IAS*;  
• Despesas de transporte (caso o transporte não seja assegurado pela entidade);  
• Refeição ou subsídio de alimentação por cada dia de atividade;  
• Seguro que cubra os riscos que possam ocorrer durante e por causa do exercício da atividade.   
Notas:   
 
*Valor do IAS (Indexante dos Apoios Sociais) em 2025: 522,50 € 
 
MAIS INFORMAÇÕES OU ESCLARECIMENTOS  
 
Para obter informações mais detalhadas ou esclarecer dúvidas (até ao dia 27/05/2026): 
 
Anabela Ribeiro | Técnica do GIP - Gabinete de Inserção Profissional de Oliveira do Douro 
 
Email: gip@jfodouro.com 
 


