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SECCAO I. NORMAS GERAIS

Art. 1 - Jogos Juvenis de Gaia (JIG)

Os Jogos Juvenis de Gaia, doravante designados por JIG, fazem parte do projeto de
promog¢do e desenvolvimento desportivo do Concelho de Vila Nova de Gaia, da
competéncia e responsabilidade da Camara Municipal de Gaia e das Juntas de

Freguesia/Unido das Freguesias, que promovem a sua realizagdo.

A implementac¢do deste projeto depende de parcerias nomeadamente da colaboragao
das Juntas de Freguesia que o irdo dinamizar no seu espago de interveng¢ao, podendo
estas estabelecer parcerias com escolas publicas e privadas, associacées/clubes e
coletividades, com o intuito de envolver o maior nimero de criangas e jovens nas faixas
etarias a frente definidas, bem como encontrar a melhor equipa em cada uma das

modalidades destes JIG 2026.

Os JIG 2026 decorrerdao no Concelho de Vila Nova de Gaia de fevereiro a maio de 2026,

em duas fases:

e Fase de freguesia: de fevereiro a abril 2026;

e Fase de concelhia: de maio a junho 2026.

Art. 2 — Organizacao
A organizacao deste projeto desportivo é da responsabilidade da Camara Municipal de
Gaia, sobre a qual recaem as responsabilidades de organizacdo/decisdo/avaliacdo sobre

todo e qualquer acontecimento no decurso do projeto.

Para o efeito entende esta que deverd ser criada uma comissdo organizadora, uma

comissdo técnica e uma comissdo de acompanhamento, conforme passamos a descrever:
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1. Comissdo organizadora:

a)

g < < X < X

AN N RN

Composicao
A comissao organizadora é composta pelos seguintes elementos:

Coordenador geral;
Coordenador executivo;
Coordenador administrativo;
Coordenador de secretariado;

Coordenador das modalidades.

Competéncias:

Organizagao, desenvolvimento e promogao dos JIG;

Nomeacdo da comissao técnica;

Supervisdo do evento;

Resolucdo de todos os casos omissos no regulamento, ouvida a comissado técnica;

Apreciar os recursos das decisdes apresentadas pela comissao técnica.

2. Comissdo técnica:

a)

Composigao

A comissao técnica é composta pelos seguintes elementos:

v
v
v

b)

Coordenador geral dos JIG;
Coordenador executivo dos JIG;

Cada um dos coordenadores das 12 modalidades.

Competéncias:
E o drgdo responsavel por colaborar com a comissdo organizadora na
organizacao, desenvolvimento e promocao dos JIG, responsavel igualmente pela

aplicacdo do regulamento e das sanc¢des.

Funcionamento:
Durante a fase concelhia a comissdo técnica redne apds as jornadas;
v As decisBes da comissdo técnica baseiam-se nos dados contidos nas

fichas/boletins de jogo e no relatorio do coordenador de modalidade.
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Contudo, a comissdao organizadora, através do coordenador geral, podera
apresentar relatérios informativos sobre os fatos ocorridos em cada jornada
ou mesmo protestos remetidos pelas freguesias participantes;

v" 0 dinamizador da freguesia podera solicitar, com a antecedéncia minima de
24 horas, a presenga de um membro da comissao técnica nos jogos de uma
determinada modalidade;

v' As decisdes da comissdo técnica devem ser tomadas antes da jornada
seguinte;

v As reclamacdes apresentadas pelo dinamizador da freguesia serdo decididas

pela comissdo técnica.

3. Comissdo de acompanhamento:

a) Composicao
A comissdao de acompanhamento é composta pelos seguintes elementos:

v" 3 elementos da comiss3o organizadora;

v" 3 elementos da comissdo técnica;

b) Competéncias:

v" Acompanhar todo o processo da fase concelhia;

v" Propor melhorias ao projeto em funcdo da experiéncia no acompanhamento
dos jogos;

v Elaboracdo de um relatério final.

Art. 3 — Autarca e dinamizador(a) de freguesia
Todas as freguesias para se poderem inscrever nos JJG 2026, deverdo designar um(a)
autarca responsavel e um(a) dinamizador(a) de freguesia, devendo igualmente apds

inscricdo da freguesia nas modalidades indicar os treinadores das respetivas equipas.

Os dinamizadores de freguesia devem ser maiores de 18 anos, sendo este o representante
legal da comitiva perante a organizacdo dos JJG 2026, com os direitos e obrigacGes que

tal representagao lhe confere. Sao ainda suas fungdes:
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a) Zelar pela ordem e bom comportamento das equipas da freguesia/unido das
freguesias, em todo o momento desde o inicio até ao final dos jogos, colaborando
com a organizag¢ao em tudo o que lhe seja solicitado;

b) Apresentar o BI/CC dos participantes a organizacdo quando necessario;

c) Zelar pelo bom funcionamento e desenvolvimento das modalidades;

d) Dirigir-se a organizacdo e/ou comissdo técnica para apresentar sugestoes,
reclamacgdes ou interpor recursos em defesa dos interesses das suas equipas;

e) Assistir as reunides para as quais for convocado.

Sao funcdes do autarca responsavel:

a) Organizar e coordenar a sua comitiva, em todo o momento desde o inicio até ao
final dos jogos, colaborando com a organizagao em tudo o que lhe seja solicitado;
b) Assistir as reunides para as quais foi convocado;

c) Ser um dos principais impulsionadores na divulgacdo dos JJG.

Art. 4 — Faixa etaria
Sao elegiveis para inscricdo nos JJG 2026, os atletas nascidos entre 2010 e 2019,

em func¢do da modalidade desportiva da tabela no artigo 5¢.
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Art. 5 — Modalidades

Nos JIG 2026, realizar-se-do competicGes nas seguintes modalidades/escaldes/género:

Andebol 5 Sem diferenciagdo de género 2014 a 2017 5 12
2016 2 2018 1 10
Masculino
2014 a 2015 1 10
Atletismo o 2016 a 2018 1 10
Feminino
2014 a 2015 1 10
Misto Competigdo coletiva
2012 2 2014
Badminton Sem diferenciagdo de género 1 8
2015 a 2016
Basquetebol Sem diferenciagdo de género 2014 a 2017 6 12
Danga Sem diferenciagdo de género 2012 a 2019 5 20
Masculino Sub12 (2014 a 2018) sub16 (2010 a 2013)
Desporto Adaptado —_
Feminino Sub12 (2014 a 2018) sub16 (2010 a 2013)
Futebol 5 Sem diferenciagdo de género 2016 a 2019 5 10
Futebol 7 Sem diferencia¢do de género 2014 a 2015 7 14
i 2017 a 2019 1 12
Ginastica Sem diferenciagdo de género
2014 a 2016 1 12
2016 - 2018 1 5
Masculino
N 2014 - 2015 1 5
Natacao
2016 - 2018 1 5
Feminino
2014 - 2015 1 5
2016 a 2018 2 8
Masculino
2014 a 2015 2 8
Ténis de Mesa
N 2016 a 2018 2 8
Feminino
2014 a 2015 2 8
Voleibol Sem diferenciagdo de género 2012 a 2015 3 6
Xadrez Sem diferenciagdo de género 2014 a 2018 1 12

Tabela 1: Modalidades e escalGes
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Para além dos atletas cada equipa pode ser constituida por:

Treinador

Treinador-adjunto

Delegado de equipa

e = = =

Fisioterapeuta/Massagista

Tabela 2: Staff técnico

Todos os elementos da equipa devem estar devidamente acreditados.

Art. 6 — Condig¢des de participacao
Poderdo participar na fase de concelhia, todas as freguesias, desde que rednam as

seguintes condicdes:

a) Apresentacdo da documentagdo exigida e inscricdo nos prazos, moldes e
condi¢Oes estabelecidos pela comissdao organizadora;

b) O atleta inscrito tem de residir obrigatoriamente no Concelho de Vila Nova de

Gaia.
c) O atleta que pretenda participar por uma freguesia que nao a sua freguesia de
residéncia, apenas pode ser inscrito por outra freguesia desde que, tenha

documento escrito de permissao, por parte da freguesia da sua residéncia.

E da responsabilidade da junta que pretenda inscrever um atleta residente numa outra

freguesia, comunicar a sua pretensao a freguesia da residéncia oficial do atleta.

d) Cada freguesia podera participar no maximo, com uma equipa por cada uma das
modalidades desportivas e em cada um dos escaldes/género;

e) Os atletas ndo podem ser federados, nem estar inscritos em outra competicdo

regular organizada pela federacdo ou associacdo da modalidade, com excecdo

dos atletas do desporto adaptado.
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Art. 7 — Inscrigdes

Teremos duas fases distintas de inscrigdes:

No periodo acima mencionado sera disponibilizado um formuldrio de inscricdao
geral, onde mencionam as modalidades nas quais tém equipa ou atletas para

representar a freguesia.

a) Até a referida data, tém de realizar as inscri¢des de todos os atletas e staff na
plataforma de inscricées dos JIG, sendo da inteira responsabilidade da junta
de freguesia a confirmacgdo dos dados inseridos;

b) A alteracdo das mesmas so sera possivel até 4 dias antes da 12 jornada;

c) Cada atleta podera participar em 2 modalidades desportivas de competicao,

desde que a participacao seja numa modalidade de ambito individual e

noutra de Ambito coletivo, podendo ainda participar na modalidade

experimental de Danca; assim o calenddrio e o hordrio dos quadros

competitivos de cada modalidade, permitam a sua participacao

Nota:

a) Na&o sera permitida a inscricdo de participantes, que ndo cumpram 0s requisitos
estabelecidos pela organizacgao;

b) A organizagdo poderd solicitar aos participantes, em qualquer momento, a
apresentacdo de documentos originais com a finalidade de comprovar a
veracidade dos dados fornecidos para as inscri¢des;

c) N3ao serdo aceites inscricées fora do prazo indicado;

d) Ainscricdo nos JIG 2026 concede aos participantes os seguintes direitos: uso das
instalacGes desportivas para disputar os jogos marcados, durante os dias em que
decorra a competicao, informacdo constante sobre o desenrolar das competicdes
e cobertura dos riscos de acidentes, através de uma apdlice de seguro de

acidentes pessoais feita pela Camara Municipal de Gaia, cuja cobertura abrange
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as situacdes de acidentes com os atletas e demais intervenientes, ocorridos nos
JJG 2026;

e) Todos os atletas/treinadores devem juntar a ficha de jogo a sua credencial de
participante em perfeito estado de conservacao. Excecionalmente, o atleta podera
participar mediante a apresentac¢ao do bilhete de identidade ou cartao de cidadao,
em cujo caso se solicitarda ao arbitro que especifique na ficha de jogo essa

circunstancia e o nimero do documento apresentado.

Art. 8 - Desenvolvimento da Competicao

Este projeto desportivo desenrola-se em duas fases distintas que passamos a descrever.

1. Fase de freguesia

Esta fase é da responsabilidade das juntas de freguesia e devera desenrolar-se nos meses
de fevereiro, marco, abril, sendo que este periodo podera ser alterado de acordo com a

disponibilidade da junta de freguesia.

Sugerimos ainda que as freguesias estabelecam parcerias com as escolas publicas e
privadas, coletividades, clubes e associacbes da sua freguesia, de forma a tentarem
alcancar o maior nimero possivel de criancas e jovens que durante esta fase conviverao

e praticardo desporto cumprindo os calenddarios competitivos organizados pela freguesia.

E importante que nesta fase sejam realizados o maior nimero possivel de competic&es
nas modalidades dos JIG, cumprindo o regulamento dos JIG em vigor de cada uma das

modalidades.

2. Fase concelhia/Cerimdnia de encerramento

A organizacdo da fase concelhia serd da responsabilidade da comissao organizadora

gue disponibilizard sempre que necessario os seguintes meios:

v' Seguro de acidentes pessoais de todos os atletas e demais elementos
participantes;

v Agua;

11
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a. Locais

v Equipamentos desportivos municipais e outros.

Nota: No caso de jornada adicional, serdo designados novos locais.

b.

Datas das jornadas e da cerimdnia de encerramento

v" Jornadas nos dias—2, 9, 16 e 23 de maio

v/ Cerimdnia de encerramento e entrega de prémios — 6 junho

Art. 9 — Fase concelhia

1. Pontualidade

a)

b)

As equipas com o seu treinador devem-se apresentar 15 minutos antes da hora
definida para o inicio da competicdo, na instalacdo desportiva onde tenha
lugar. Ainda assim, o hordrio de apresentacdo nas instalacdes desportivas
poderad variar consoante a modalidade.

Sdo estabelecidos 5 minutos de tolerancia, a partir da hora fixada para o inicio
da competicdo. Uma vez ultrapassado o prazo de tolerancia, o arbitro fechara
a ficha de jogo e registara como “falta de comparéncia” a equipa ou equipas
gue ndo se apresentem. Nas provas de atletismo, depois do prazo de
tolerancia é dado o inicio a competicao;

A ficha de jogo (com indicacdo do nome dos atletas/treinadores) e as
respetivas credenciais devem ser entregues antes do inicio da partida, nao

podendo em caso algum iniciar a competicdo sem eles.

2. Equipamento

a)

b)

Os atletas de cada equipa deverao utilizar camisola da mesma cor;

No caso das modalidades coletivas, deverd ter nas costas da camisola um
numero distinto para cada jogador, perfeitamente visivel e estampado na
camisola;

O calgado devera ser o adequado a cada uma das modalidades, nao sendo
permitido o uso de chuteiras de pitons de aluminio na modalidade de futebol,

nem o uso de sapatilhas de bicos no atletismo;

12
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d) Caso as camisolas das duas equipas sejam iguais ou puderem gerar confusao,
o arbitro obrigard a equipa que figura em segundo lugar no calendario dos
jogos a troca de camisola. Contudo, a comissdo organizadora disponibilizara
dois conjuntos de coletes numerados;

e) Na&o é autorizado o uso de equipamentos com quaisquer slogans, imagens,
marcas, logotipos ou referéncias a clubes, associa¢des, coletividades,
academias ou outras entidades desportivas. Nos equipamentos apenas é
autorizada a colocag¢do do brasdo ou a imagem da Junta de Freguesia que o (a)
atleta representa e a marca ou logotipo do fabricante do equipamento;

f) Qualquer incumprimento ao estipulado sera registado na ficha de jogo pelo
arbitro da partida para efeitos disciplinares previstos no regulamento de

sangoes.

3. Bola

A comissdo organizadora disponibilizard as bolas regulamentares para o

desenvolvimento dos jogos no desenrolar da fase concelhia.

4. Zona de bancos

a) No banco de suplentes de cada equipa, sé poderdo estar presentes durante o
decorrer da competicao as pessoas mencionadas nas fichas de jogo: delegado,
treinador, treinador-adjunto, massagista e jogadores suplentes;

b) E igualmente proibida a permanéncia no banco de pessoas sancionadas pela
comissdo organizadora. No caso do incumprimento desta obrigacdo, o arbitro
devera registar na ficha de jogo tal acontecimento e essa freguesia/unido das

freguesias serd sancionada.

5. Adiamento / Cancelamento das competicdes

a) O adiamento das competi¢cdes, por incidéncias que possam ocorrer na
organizacao e desenvolvimento das competicGes, sera sempre excecional e

por causa justificada;

13
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A comissdao organizadora podera autorizar ou ndo o adiamento dessas
competicdes, sempre que acontegcam situacdes de forga maior.

Serd obrigatdrio jogar os encontros adiados no dia, hora e local, determinados
e comunicados pela comissao organizadora.

A comissao organizadora reserva-se ao direito de cancelar jornadas de
determinada modalidade, devido a condi¢Bes climatéricas, por ndo estarem
reunidas as questdes de seguranca para o desenvolvimento das competicdes,
por indisponibilidade de instalagdes desportivas e por outros motivos de forga

maior ou omissos no presente regulamento.

Art. 10 - Reclamacgoes e ag¢oes disciplinares

1. Reclamacdes

a)

b)

d)

f)

As equipas, exclusivamente, através do dinamizador de freguesia, poderao
apresentar a comissao técnica as reclamagdes que considerem oportunas, em
defesa dos seus interesses;

As reclamacdes deverdo ser apresentadas por escrito, devidamente
justificadas, junto com os dados e provas oportunas para o maior
conhecimento dos factos e devera ser assinada pelo dinamizador e autarca
responsavel da freguesia;

Em nenhum caso se fardo e aceitardo juizos de valor ou apreciacdo sobre os
arbitros, juizes, treinadores, dinamizadores, coordenadores ou equipas
adversarias;

N3do terdo validade as reclamacgdes realizadas de forma verbal, nem serao
aceites reclamacgdes de pessoas externas aos JJG.

As reclamacgoes por escrito deverdo ser entregues num prazo maximo de 15

minutos, apds a conclusdo da competicio/jogo/prova, onde se cometeu a

infragdo ou os atos causadores de prejuizo dos quais se reclama;

Decorrido este prazo, a comissdo técnica ndo aceitara mais reclamacoes.

14



VILA NOVA DE y

I ' ‘ e \
JUVENIS
- 2026

CAMARA MUNICIPAL

2. Recursos

Deverdao ser apresentados por escrito, devidamente fundamentados, no prazo

maximo de 1 hora apds a decisdo da comissdo técnica.

3. AcoOes disciplinares

Todo o atleta e todos os agentes desportivos inscritos poderao ser objeto de sangao
disciplinar por qualquer comportamento incorreto ou abusivo no decurso dos JIG,

mesmo que nado estejam a competir na modalidade para a qual estejam inscritos.

SECCAO II. - REGULAMENTO DE COMPETIGCAO

Os regulamentos aplicados nos JJG 2026, sio os estabelecidos pelas federagdes de

modalidade respetivas, com as alteragdes mencionadas nos regulamentos especificos

de cada modalidade, em todos os seus pontos e alineas (ver anexos do presente

regulamento).

A organizagdo reserva-se o direito de adequar, pontualmente, qualquer regulamento com

o objetivo de os enquadrar nos Jogos Juvenis de Gaia.

Art. 11 — Pontuacao

1. O sistema de pontuacdo nos desportos coletivos, com excecdao do basquetebol e

do voleibol, é o seguinte:

Vitéria 3
Empate 2
Derrota 1
Falta comparéncia 0

Tabela 3 — Sistema de pontuagdo desportos coletivos

Vitéria 2
Derrota 1
Falta comparéncia 0

Tabela 4 - Sistema de pontuagdo do basquetebol e voleibol
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2. No Atletismo

a)

b)

c)

d)

O sistema de classificacdo processa-se para que seja atribuido um ponto ao
primeiro classificado, dois pontos ao segundo, trés ao terceiro e assim
sucessivamente;

As classificagdes individuais serdo feitas em separado para masculinos e
femininos. As classificacdes coletivas serdo mistas;

A pontuacgdo individual serd obtida pela menor pontuag¢ao no conjunto das
guatro provas, com excec¢do da estafeta e da corrida de resisténcia;

A pontuacdo coletiva sera obtida pela soma da prova de estafetas com a prova
de resisténcia. A freguesia que obtiver menor nimero de pontos serd a
vencedora. Em caso de empate, serd a classificacdo na prova de resisténcia que
determinara o vencedor;

Para a classificagdo individual final, os atletas terdao de participar,

obrigatoriamente, nas jornadas que a organizagao definir realizar.

3. Na Ginastica

a)

b)

d)

O sistema de classificacdo processa-se para que seja atribuido um ponto ao
primeiro classificado, dois pontos ao segundo, trés ao terceiro e assim
sucessivamente;

As classificagOes individuais e coletivas serao feitas para ambos os escaldes
independentemente do género, sendo contabilizadas para esse efeito as 3
melhores notas.

A pontuacdo coletiva de cada freguesia/unido das freguesias serd obtida,
somando o numero de pontos correspondentes aos trés primeiros atletas de

cada freguesia. Em caso de empate, o desempate sera resolvido a favor da

freguesia cujo terceiro elemento termine mais proximo do primeiro lugar;

A freguesia vencedora sera aquela que no conjunto das provas obtiver menor

numero de pontos;

A desisténcia ou a ndo comparéncia de qualquer atleta sera penalizada com

uma pontuagao correspondente ao numero total de atletas chegados, mais
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um. (Esta alinea é aplicada a todas as freguesias que nao cheguem ao fim das

provas com os trés atletas a pontuar para a referida freguesia.

Art. 12 — Empates

1. Nas competi¢cdes onde se realizem fases pelo sistema de todos contra todos e na
classificacdo final existam duas ou mais equipas empatadas, a classificacdo sera
ordenada primeiro de acordo com os critérios do regulamento especifico de cada
modalidade e sé depois de acordo com os seguintes critérios:

a) Pelo nimero de golos/pontos obtidos nos jogos entre si;

b) Pela diferenca de golos/pontos marcados e sofridos nos jogos entre as equipas
empatadas;

c) Pela diferenca de golos/pontos marcados e sofridos entre todas as equipas;

d) Pelo maior nimero de golos/pontos marcados na respetiva fase de concelhia;

e) Pelo quociente de golos/pontos marcados e sofridos entre as equipas (maior
guociente).

2. No caso de ndo ser possivel desfazer a igualdade pontual, sera considerado
vencedor a equipa com menor nimero de golos/pontos sofridos no conjunto de
todos os jogos efetuados. Se ainda ndo for possivel, sera o maior nimero de
golos/pontos marcados no conjunto de todos os jogos efetuados;

3. Quando o desempate se faz entre mais de duas (2) equipas as alineas do corpo do
artigo aplicam-se sucessivamente. Exemplo: No caso de trés (3) equipas
empatadas, se uma desempata na alinea b) as outras continuam o processo

aplicando a alinea c) e seguintes, se for caso disso, ndo se voltando atras.

Art. 13 - Tempos de jogo

Modalidades Tempo
Andebol 5 2x10

Basquetebol 6 periodos x 6

Futebol5e 7 2x12

Tabela 5 - Tempos de jogo
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a) Em cada jogo havera um intervalo, de acordo com o definido no regulamento
especifico de cada modalidade;
b) O tempo de jogo podera ser alterado em virtude do nimero de equipas, da

ocupacao das instalacdes ou por causas alheias a organizacao.

Art. 14 — Atletas
1) Cada atleta podera participar em 2 modalidades desportivas de competicao,

desde que a participa¢do seja numa modalidade de ambito individual e noutra

de ambito coletivo, podendo ainda participar ha modalidade experimental de

Danca; assim o calenddrio e o hordrio dos quadros competitivos de cada

modalidade, permitam a sua participacao.

2) Nao podera participar um atleta que ndo tenha sido inscrito de acordo com data
de nascimento regulamentar e correspondente;

3) A organizacdo poderd ndo aceitar, antes do inicio da competicdo, a inclusdo de
jogadores que ndo estejam devidamente inscritos, sempre que ndo se tenham
preenchido todas as fichas e o motivo seja relevante;

4) Todos os jogadores deverdo entregar a credencial de atleta dos JIG devidamente
preenchida e em bom estado de conservacgao. Excecionalmente, podera participar
mediante a apresentacdo do bilhete de identidade ou cartdo de cidad3do, neste
caso sera solicitado ao arbitro que mencione na ficha de jogo esta circunstancia e
o numero do documento apresentado;

5) Qualquer atleta inscrito podera ser sancionado em qualquer a¢do organizada pelo
JJG 2026, quando o seu comportamento ndo seja correto, ainda que ndo esteja a
competir na modalidade em que estd inscrito(a);

6) Os atletas ndo podem estar federados na modalidade em que estdo inscritos e
participam nos JIG;

7) Podem ser inscritos atletas do desporto adaptado em todas as modalidades,
porém apenas nas modalidades de atletismo e natacdo poderad haver provas

especificas a eles destinadas.
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Art. 15 - Calendario e classificagoes
O calendario de cada jornada e as classificacdes atualizadas, serdo publicitadas e
comunicadas a cada junta de freguesia, bem como outras informagdes consideradas

relevantes ao referido projeto.

Na primeira reunido com as freguesias, apds terminado a fase de inscricdes nas
modalidades, sera efetuado o sorteio de cada uma das modalidades que assim o exijam,

sendo apresentados de seguida os referidos quadros competitivos.

Art. 16 - Arbitros

Os arbitros, como autoridade maxima técnica e disciplinar e os juizes dos jogos ou provas,
deverdo dar o exemplo aos participantes a todo o momento, especialmente em matéria
de comportamento e conduta pessoal, respeito pelas regras e pelos demais participantes

e pontualidade.

Os arbitros/juizes deverdo fazer constar da respetiva ficha todas as ocorréncias das

competicdes, no que diz respeito a:

Pontualidade das equipas;
Fichas de inscricdo dos jogadores, dos treinadores, massagista e delegado;

Equipamento dos jogadores;

AN N NN

Condutas ou reagdes antidesportivas no campo de jogo ou nos bancos de

suplentes.

Os arbitros/cronometristas/juizes e os elementos da mesa serdo nomeados pela

comissao técnica.
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SECGAO lIl. - REGULAMENTO DE PREMIOS

Art. 17 — Medalhas, Medalhoes e Troféus

1. Medalhas e medalhoes:

a)

b)

c)

2.

a)

b)

Desportos coletivos: serdo entregues medalhdes a todos os elementos que

compoem as equipas classificadas nos trés primeiros lugares, em cada uma das
modalidades coletivas;

Desportos individuais: serdo entregues medalhGes aos vencedores dos trés

primeiros lugares de cada uma das provas individuais;
Todos os atletas, treinadores e dinamizadores inscritos na fase de concelhia

receberdao uma medalha de participagao.

Troféus:

As trés melhores equipas classificadas nas modalidades em cada categoria e
escaldo receberdo um troféu;
Todas as freguesias participantes na fase de concelhia receberao um troféu de

participacao.

SECCAO IV. - TROFEU FAIR-PLAY

Art. 18 — Troféu fair-play

Porgue o mais importante é participar, incentivar estilos de vida saudavel, respeitar as

regras e os demais intervenientes, através da pratica desportiva e convivios marcantes,

sera entregue o troféu fair-play por modalidade a freguesia/unido das freguesias que se

destacar com base no seu comportamento, no respeito pelas regras e demais

intervenientes, em cada uma das modalidades de competicdo dos JIG 2026.
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SECCAO V. - REGULAMENTO DE SANGOES

Art. 19 - Normas gerais de san¢des
As sangdes terdo o caracter corretivo e educativo que fomentem boas condutas e espirito

desportivo, que devem reinar nos JJG.

1. As sangbes de suspensdo superiores a 50% dos encontros a disputar, levardo ao
impedimento para participar em qualquer ato desportivo organizado pelos JJG 2026;

2. Quando um atleta, treinador ou delegado seja expulso ou conste na ficha de jogo com
uma falta que leve a desqualificacdo, o arbitro reterd o seu cartdo e terd de se
considerar suspenso para os encontros seguintes, mesmo que ndo tenha sido
publicada a sancdo por parte da comissdo técnica. A sua participacdo num encontro,
estando nesta situacao, sera considerada participacao indevida;

3. A comissado técnica fica autorizada a julgar e sancionar, assente na base do principio
de analogia, para os casos que ndo estdo expressamente determinados no presente

regulamento.

Art. 20 — Casos omissos
Todos os casos omissos ao presente regulamento serdo resolvidos pela comissdo

organizadora, ouvida a comissao técnica.

A Comissao Organizadora dos JJG, reserva-se ao direito de em defesa dos superiores
interesses do desenvolvimento dos quadros competitivos das diferentes modalidades
dos JJG, poder ajustar o modelo/sistema da competicio em articulagdo com o
coordenador de cada modalidade e com o acordo undanime das juntas com atletas
inscritos nas provas/jogos/competi¢cées das modalidades em causa, até ao inicio da

competicao da fase concelhia.
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ANEXOS. - REGULAMENTO DAS MODALIDADES DESPORTIVAS

Anexo | — Andebol 5

Anexo Il — Atletismo

Anexo lll = Badminton

Anexo IV — Basquetebol

Anexo V —Danga

Anexo VI — Desporto Adaptado

Anexo VII - Futebol 5

Anexo VIII - Futebol 7

Anexo IX — Ginastica

Anexo X — Natacao

Anexo X| — Ténis de Mesa

Anexo Xll — Voleibol

Anexo Xl — Xadrez
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ANEXO I. — ANDEBOL 5

Ambito de aplicagdo

1. O presente regulamento aplica-se a todas as competicdes de Andebol 5 misto,
realizadas no ambito dos JJG em conformidade com o regulamento geral.

2. Nestas competicGes sé podem participar jovens residentes no Municipio de Vila Nova
de Gaia, nascidos entre 2014 e 2017;

3. E daresponsabilidade das juntas de freguesia o controlo das idades regulamentares.

4. Na fase concelhia cada freguesia podera inscrever até 12 atletas.

Modelo competitivo

O quadro competitivo esta condicionado ao nimero de freguesias participantes.

Tempo de jogo
Os jogos terdo a duracao de 20 minutos divididos em duas partes de 10 minutos com um

intervalo de 3 minutos.

Sistema de classificagao

Vitéria

Empate

Derrota

O| FR,r| N W

Falta comparéncia

Tabela 7 — Sistema pontuagao

Desempates classificativos

Em caso de empate de pontos, o desempate sera feito:

a) Pelo numero de pontos obtidos nos jogos entre si;

b) Pela diferenca de golos marcados e sofridos entre as equipas empatadas;

c) Pela diferenca de golos marcados e sofridos entre todas as equipas;

d) Pelo menor nimero de golos sofridos na respetiva fase de cada campeonato;
e) Pelo maior nimero de golos marcados na respetiva fase de cada campeonato;

f) Pelo quociente de golos marcados e sofridos entre as equipas (maior quociente).
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No caso da aplicagdo da alinea f) sera sempre considerada a soma total dos golos
marcados e sofridos. No caso de ndo ser possivel desfazer a igualdade pontual, sera
considerada vencedora a equipa com menor numero de golos sofridos no conjunto de
todos os jogos efetuados. Se ainda ndo for possivel, serd o maior niumero de golos

marcados no conjunto de todos os jogos efetuados.

Quando o desempate se faz entre mais de duas (2) equipas, as alineas do corpo do artigo

aplicam-se sucessivamente.

Exemplo: No caso de trés (3) equipas empatadas, se uma desempata na alinea b) as outras
continuam o processo aplicando a alinea c) e seguintes, se for caso disso, ndo se voltando

atras.
Regras da modalidade

Os Jogos Juvenis de Gaia na modalidade de Andebol de 5, disputar-se-do segundo as

regras adaptadas da Federagao de Andebol de Portugal.
Regra 1

a) As equipas serdo constituidas até 12 jogadores.

b) Deverdo estar presentes no jogo sempre 5 elementos, as equipas podem ser
compostas por elementos do género masculino e/ou feminino.

c) No incumprimento da alinea b), a equipa em causa podera jogar em inferioridade

numérica e ser-lhe-a averbada derrota.

As equipas apenas poderao utilizar dois sistemas defensivos:

1. O sistema defesa individual (H:H) na primeira parte do jogo, com adverténcia e

exclusdo ao atleta infrator ou ao capitdo de equipa, no caso de ser a equipa infratora. Na
infracdo sistematica desqualifica-se os (as) jogadores (as) prevaricadores (as) e, em caso

extremo, com suspensao de jogo e aplicacdo de derrota a equipa infratora.

2. Na segunda parte do jogo, pode utilizar um Sistema defensivo ZONAL livre com os 4

jogadores de campo. Entende-se como livre qualquer sistema defensivo mais aberto ou
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mais fechado em linhas (exceto o indicado na regra 3). Pode continuar a utilizar a defesa

individual na 22 parte.
Regra 2

1. O rigor da aplicagdo da regra em particular no respeitante a agarrar, empurrar e
utilizar qualquer tipo de violéncia para impedir o adversario de progredir ou atuar,
devera ter substituicao pedagdgica.

2. O prevaricador(a) deve ser punido aplicando-se o estipulado no referente as
adverténcias verbais e como san¢des progressivas, a substituicdo pedagdgica.

3. O/A atleta a terceira Substituicdo Pedagodgica, ndo podera regressar ao jogo.

4. Nao se aplica a pena de expulsdao, mas sim de desqualificagcdo neste escaldo, que pode

ser utilizada de imediato para faltas graves, que se mencionardo no boletim de jogo.
Regra 3

Ndo sdo permitidas as defesas mistas (ou seja: ndo é permitido a utilizacdo de marcagao
individual a qualquer jogador (a) quando o resto da equipa se mantiver num sistema

defensivo e zona).
Regra 4

O campo de jogo deve ser adaptado — Numa primeira hipétese pode-se centrar o campo
de Andebol 5 no centro de um campo normal de andebol, reduzindo o jogo as linhas do
campo de basquetebol, adaptando-se nestes as areas, ou marcando-se com raio de 5

metros em arco ou ndo.
CASOS OMISSOS

Todos os casos ndo contemplados do presente regulamento serdo analisados e resolvidos

pela comissdo organizadora.
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ANEXO II. — ATLETISMO

Ambito de aplicagdo

O presente regulamento especifico aplica-se a todos os jovens inscritos na modalidade de
atletismo nos Jogos Juvenis de Gaia e em conformidade com o regulamento geral.

Nota prévia: O programa abaixo apresentado tem por base o circuito de atletismo de
pavilhdo da Associagdo de Atletismo do Porto. O desenvolvimento deste projeto vem
enfatizar a aprendizagem do atletismo em idades jovens através de atividades de caracter
ludico, sem renunciar aos objetivos da educacdo, objetivando o treino e a formacao
atlética multilateral, contrariando as frequentes repeticdes de provas e de movimentos

muito especificos e tecnicistas da modalidade.

Regulamento Geral do Circuito
1. Nas competi¢gdes dos Jogos Juvenis de Gaia na modalidade de atletismo poderao

participar atletas nascidos entre 2014 e 2018, que serdo agrupados da seguinte forma:

2016 a 2018 / Sub 10
Masculino
. 2014 a 2015 / Sub 12
Atletismo
2016 a 2018 / Sub 10
Feminino
2014 a 2015 / Sub 12

Tabela 8 — EscalGes por género

2. Cada atleta devera participar nas seguintes disciplinas: lancamento do foguetao,
pentasalto, corrida de 50 mts para o escaldo de 2016/2018 e 60 mts para o escaldo
2014/2015, corrida de barreiras (40 mts para o escaldo 2016/2018 com 3 obstaculos e
50 mts para o escaldo 2014/2015 com 4 obstaculos), podendo participar igualmente
na estafeta e na corrida de resisténcia;

3. Na estafeta tém de participar, obrigatoriamente, trés atletas femininos e trés atletas

masculinos;
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4. A classificacao final coletiva sera efetuada através do somatério dos pontos

conseguidos pelo primeiro atleta de cada freguesia nos 4 escalGes, mais a soma da
prova de estafeta e prova de resisténcia;

5. Para a classificacdo individual, serdo atribuidos 1 ponto ao primeiro classificado de
cada prova, 2 ao segundo e assim sucessivamente;

6. Sera considerado vencedor individual do escaldo/género o atleta que tenha obtido o
menor numero de pontos do somatdrio dos pontos obtidos em cada prova em que
participou; em caso de eventual empate, é vencedor quem obteve o melhor lugar da
classificacdo parcial de cada uma das provas [1.2 critério - mais primeiros lugares; 22
critério — mais segundos lugares (quando nenhum dos atletas obteve um 1.2 lugar), e

assim sucessivamente];

Descricdo dos exercicios

50m (Sub-10) / 60m (Sub12) Quem demora menos tempo a correr 50 / 60 metros?
« Coloca-te atrds da linha de partida.

« Parte ap6s o sinal de partida e tenta percorrer os 50
/ 60 metros no menor tempo possivel.

 Tens 1 tentativa.

Pentasalto Quem chega mais longe em 5 saltos?
e Coloca-te de pé, com os pés paralelos, atras de uma
linha de saida marcada no solo.
e Tenta chegar o mais a frente possivel, em cinco
= = i saltos, colocando alternadamente os pés.

e Tens 3 tentativas e conta a melhor.

Lancamento do Quem consegue langar o foguetdo / vortex mais longe?
e Segura o foguetdo ou o vortex com uma mao.

e Se langares com a mao direita, deves
colocar a perna esquerda a frente e vice-

versa.
¢ Tens 3 tentativas e conta o melhor langamento.

foguetdo/vortex
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Barreiras

Quem demora menos tempo a correr 40 metros com 3
barreiras e 50 metros com 4 barreiras em linha.

® Apods o sinal de partida, corre o mais rapidamente
possivel passando as 3 barreiras até a meta nos 40m e as 4
barreiras mos 50m.

¢ Da partida a primeira barreira a distancia sera de 10m,
sendo a mesma distancia da ultima barreira a meta.

Cada atleta tem 1 tentativa.

Estafeta 4x60m

Cada equipa é formada por 4 elementos, tendo
obrigatoriamente de ser constituida por 2 rapazes e 2
raparigas. Zonas de Transmissdo: A transmissdo do
testemunho deve ocorrer dentro de uma zona de 20 metros.
Diferente das provas absolutas, nos 4x60m infantis nao
costuma existir a "zona de aceleragdo" alargada, devendo o
atleta que recebe o testemunho iniciar o movimento dentro
da zona de transmissao.

Vence a equipa que realizar melhor tempo.

Cada equipa tem 1 tentativa

Corrida de Resistencia

Corrida de resisténcia por equipas

e Cada equipa é formada por 4 elementos, tendo
obrigatoriamente de ser constituida por 2 rapazes e 2
raparigas.

¢ Os atletas sub10, percorrerdo uma distancia de 600m (1
volta e meia a pista), enquanto o escaldo sub12, percorrerdo
uma distancia de 800m (2 voltas a pista).

¢ Todos os elementos tém de terminar a corrida.

e A equipa vencedora sera encontrada pela soma dos
lugares alcancados pelos quatro elementos.

Tabela 9 — Descri¢ao das provas

7. Sera criado um programa hordrio para as jornadas da fase concelhia;

8. Os atletas terdo de se apresentar na cdmara de chamada 20 min antes do inicio da

sua competicdo e dai serdo encaminhados por um elemento do staff para o respetivo

local de competicdo. Depois de terminada a competicado, os atletas serdo novamente

encaminhados para as bancadas;

9. Serd criada uma zona de aquecimento, devidamente identificada;

10. Na pista poderao estar dois responsdveis por cada freguesia, que acompanharao os

seus atletas.
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ANEXO Ill. - BADMINTON

Ambito de aplicagdo

1. Todos os jogos serdo disputados conforme as regras oficiais da Federacao
Portuguesa de Badminton, com as devidas adaptag¢des que passamos a descrever;

2. Este regulamento especifico aplica-se a todas as competicdes de Badminton,
realizadas no ambito dos Jogos Juvenis de Gaia, em conformidade com o
estipulado no regulamento geral;

3. Nestas competi¢cGes podem participar jovens residentes/estudantes no Concelho
de Vila Nova de Gaia, que nao sejam federados e tenham nascido nos anos de
2012 a 2016;

4. Cadafreguesia poderdinscrever em cada escaldao, no minimo 1 atleta e no maximo
8.

5. A competicdo serd efetuada em 2 jornadas, fase de grupos e fase final.

6. Os atletas inscritos serdo agrupados da seguinte forma:

Escaldo A

. ) oL . 2014 a 2016
Badminton Sem diferenciagao de género

Escaldo B

2012 2 2013

Tabela 22 - EscalGes de participagdao por género

Programa de competicao
1. A competicdo sera disputada em duas jornadas:
1.1 Primeira jornada — fase de grupos;
1.2 Segunda jornada — fase final (quadro competitivo/fase eliminatéria).

2. Na primeira jornada, os atletas serdo distribuidos aleatoriamente por grupos de 4,

em sistema de todos-contra-todos, realizando cada atleta 3 jogos obrigatérios.
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3. Serd apurado apenas 1 atleta por freguesia para a fase final.

4. Sempre que dois ou mais atletas da mesma freguesia se encontrem em posi¢ao
de apuramento, serd realizado um Jogo de Apuramento da Freguesia, com o

objetivo de determinar o atleta que seguird para a fase final.

5. 0O Jogo de Apuramento da Freguesia sera disputado, a melhor de 3 sets até 11
pontos, realizado imediatamente apds a conclusdao da fase de grupos, o atleta

vencedor serd o representante da freguesia na fase final.

6. A fase final sera disputada em sistema de eliminatdria simples, podendo iniciar-se

nos 1/8 de final ou 1/4 de final, consoante o niumero de freguesias apuradas.

7. Afreguesia vencedora serd apurada através de uma fase final (eliminatdria)
8. Apuramento do 32 lugar serd feito através de um jogo, entre os jogadores que

perderam nas meias-finais.

Sistema de classificagdo

1. Todos os jogos serdo disputados em singulares, em 3 sets obrigatérios.
2. Os jogos serdo realizados a melhor de 3 sets, sendo cada set jogado até aos 11
pontos, sem vantagem.
3. Para efeitos de classificacao na fase de grupos, cada set ganho atribui 1 ponto ao
atleta.
4. O servigo seguira as regras gerais do badminton, sendo efetuado:
e Do lado direito quando a pontuacado do atleta é par;
e Do lado esquerdo quando a pontuacdo do atleta é impar
e Sempre de forma diagonal.
5. Todos os jogos serdo disputados com a altura de rede regulamentar do
badminton.
6. A arbitragem serd assegurada pelos proprios atletas, sob supervisdo da

organizacdo sempre que necessario.
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Material desportivo

1. A raquete para participar nos jogos de badminton é da responsabilidade do(a)
atleta e/ou da junta de freguesia que representa.
2. Osvolantes a utilizar nos encontros sdo sintéticos e distribuidos pela organizagao.

3. As equipas ndo podem utilizar calgado que marquem os pisos desportivos.

Inclusao de Atletas com Deficiéncia

1. Sempre que se verifique a inscricdo de atleta com deficiéncia, a sua participacao
serd objeto de andlise pelo Coordenador da Modalidade, com vista a sua
integracdo na competicdo, assegurando condi¢cdes de seguranga, equidade
competitiva e respeito pelos principios do fair play.

2. O Coordenador da Modalidade podera deliberar sobre a aplicagdo de medidas de
adaptacao, incluindo:

e Ajustes ao regulamento técnico

e Adequacgdes ao formato competitivo

e Definicdo de condicGes especificas de participacdo, sempre que
necessario.

3. As decisbes do Coordenador da Modalidade terdo em conta a avaliacdo das
capacidades funcionais do atleta, o regular desenvolvimento da competicao e o
principio da igualdade de oportunidades, sem comprometer o normal
funcionamento do evento.

4. As deliberacbes tomadas ao abrigo deste artigo sdo da competéncia exclusiva do

Coordenador da Modalidade.

Casos omissos
Todos os casos omissos do presente regulamento serdo resolvidos pela Comissdo

Organizadora e Técnica dos JJG.
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ANEXO IV. - BASQUETEBOL

De acordo com os principios pedagdgicos adequados as diferentes caracteristicas de cada
etapa do crescimento e desenvolvimento dos jovens praticantes, neste caso em particular
com escalGes pertencentes ao Minibasquete, e sempre que logisticamente for possivel
adaptar as condig¢des existentes nos recintos onde decorrem os jogos, serao adotadas as

seguintes medidas no que diz respeito ao tempo de jogo:

1. SISTEMA DE JOGO
Sempre que o pavilhdo o permita adaptar-se-a o espaco no sentido de disputar os jogos

em sistema de 4x4.

2. TEMPO DE JOGO
O jogo disputar-se-a em 6 periodos de 6 minutos corridos (a relégio), separados por um

periodo de descanso obrigatdrio de 2 minutos.

O tempo de jogo corrido é controlado pelo responsavel de campo que sé deve parar o

crondmetro nas seguintes situacdes:
a) No final de cada periodo;
b) Quando um jogador se lesiona;
c) Sempre que o amigo (arbitro) o solicita.

N3do serd concedido nenhum desconto de tempo as equipas em jogo.

3. EQUIPAMENTOS/DIMENSOES DO CAMPO/TABELAS/BOLA
a) Equipamentos

Cada equipa devera participar nos jogos com uma camisola de jogo, igual entre atletas da
mesma equipa. Todas as camisolas sao devidamente numeradas, podendo a numeragao

ser de 00 a 99.
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Todas as criangas devem estar munidas de sapatilhas, calgas ou cal¢des e t-shirt para a

pratica desportiva.
b) Dimensdes do Recinto de Jogo

Neste ambito o recinto de jogo deverd ser uma superficie plana, retangular, livre de

qgualquer obstaculo.

Sempre que logisticamente for possivel adaptar as condi¢des existentes nos recintos, as

dimensdes do campo devem ser as seguintes:

Comprimento 18 (metros) 22 (metros

Largura 12 (metros) 15 (metros)

Tabela 10 — Dimensées do Recinto de Jogo (jogos disputados em sistema de 4X4)

¢) Tabelas - Altura

Sempre que logisticamente for possivel adaptar as condi¢bes existentes nos recintos, as

tabelas deverdo ter as seguintes alturas:

Sub 10 /12 2,60 metros

Tabela 11 - Altura da tabela

d) Bola

Em todos os jogos utilizar-se-a a bola Tamanho 5;

4. AS EQUIPAS

a) A indicacdo dos jogadores que jogardo em cada periodo de jogo é da

responsabilidade do treinador;
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Em cada jogo, as equipas deverao ser compostas por um maximo de 12 atletas e
um minimo de 6 atletas, de ambos os géneros. Caso estejam inscritos no boletim
de jogo, 0 92. 102 112 e 122 jogador participarao obrigatoriamente no 32 periodo;
No caso de a equipa apresentar menos de 8 atletas, cada atleta deverd participar
e descansar em pelo menos 1 periodo até ao final do 32 periodo e, em caso algum,
um atleta podera participar em trés periodos seguidos. Os atletas que tenham
que, forcosamente, atuar em 3 (trés) periodos, sdo aqueles que no momento
tenham menos pontos marcados;

Nenhum atleta poderd participar em mais do que 4 periodos em cada jogo
(excegdo para uma equipa que se apresente com menos do que 6 jogadores — ao
qual ja Ihe serd averbada derrota administrativa por 20-0);

Este controlo deverd ser efetuado pela Mesa, pelo treinador da equipa adversaria,

pelo Responsavel de Campo.

SUBSTITUICOES

N3o sdao permitidas substitui¢cdes, exceto quando:

a)
b)

c)

6.

um jogador se lesiona;

é desqualificado;

tenha atingido a sua 52 falta pessoal ou manifeste falta de fair-play e sera
substituido, sempre, pelo jogador suplente que no momento tenha menos pontos

marcados.

POSSE DE BOLA ALTERNADA

O jogo devera ser iniciado com a bola ao ar no circulo central, lancada na vertical pelo

amigo (arbitro) entre dois oponentes. A equipa que ndo obtém a posse de bola no inicio

do jogo com a bola ao ar, devera ter direito a primeira posse de bola alternada.

A equipa com direito a posse de bola alternada deve ser indicada pela seta de posse de

bola alternada (colocada em cima da mesa), apontada na direcdo do cesto de ataque da

equipa que beneficia da posse de bola.
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Uma situagao de posse de bola alternada ocorre, quando:
a) Um ou mais jogadores de equipas opostas tém uma ou ambas as maos a prender
a bola (bola presa);
b) O amigo (arbitro) tem duvidas sobre quem foi o ultimo jogador a tocar na bola
antes de ir para fora;
c) A bola fica presa no suporte do cesto;
d) A bola entra acidentalmente no cesto de baixo para cima;

e) No inicio de todos os periodos, exceto o primeiro periodo.

7. FALTAS

O jogo devera ser jogado sem que os atletas intervenientes recorram ao contacto fisico
como forma de controlar o adversario. Neste dominio, a intervencao dos amigos (arbitros)
é fundamental para que o jogo decorra dentro da normalidade. Recomenda-se algum
rigor na marcacdo das faltas, especialmente nos contactos verificados sobre o/a
portador/a da bola. A auséncia de contactos para além de promover a aprendizagem do

jogo, constitui a chamada regra de ouro da modalidade.

Conforme estd estabelecido nas regras, todas as faltas cometidas no ato de lancamento
e ainda todas as faltas cometidas apds a 42 falta da equipa no mesmo periodo, deverao
ser sancionadas com a realizacdo de um (1) lance-livre. No entanto e considerando que o
tempo de jogo é corrido e ha que o rentabilizar minimizando o ndmero de situacdes em

gue o jogo estd “parado”, ficou acordado de forma unanime que:

a) todas as faltas cometidas no ato de lancamento e ainda todas as faltas cometidas
apos a 42 falta da equipa no mesmo periodo, serdo sancionadas com a realiza¢do

de um unico lance-livre que valera 2 pontos em caso de sua conversao;
b) no caso das faltas cometidas no ato de langamento convertido, o cesto sera validado

e ndo haverad lugar a realizacdo de lance-livre adicional. Apenas serd averbada falta

ao jogador que cometeu a infragdo.
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8. LINHA DE LANCE LIVRE

No Minibasquete e de acordo com os diferentes escaldes, a linha de lance livre devera

estar marcada as seguintes distancias:

Sub 10/12 4 (metros)

Tabela 12 — Medidas da distancia da linha de lance livre

9. PROTECAO DE BOLA

No Minibasquete é importante influenciar o comportamento dos praticantes, no que diz
respeito a intervencdo defensiva sobre o portador da bola. Uma vez que a competicao
serd participada por criangas nao federadas na modalidade.

O roubo da bola sé sera permitido a partir do drible do atacante, o que implica ndao

permitir que seja feito das maos do atacante.

10. REGRA DOS 3 SEGUNDOS

No Basquetebol, um jogador ndo pode permanecer mais de 3 segundos na area restritiva
da equipa adversaria, com a sua equipa na posse de bola:

No Minibasquete, esta regra deve ser aplicada com ESPECIAL BENEVOLENCIA, apenas se
justificando a sua aplicacdo quando o AMIGO (4rbitro) entender que existe uma tentativa
deliberada por parte de uma equipa, em tirar vantagem da colocacao de um jogador de
elevada estatura, na area restritiva;

Um AMIGO (4rbitro) ndo deve assinalar os 3 segundos a um jogador que permaneca
acidentalmente na area restritiva e que ndo tenha participado diretamente na acdo que

se desenvolveu.
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11. AMIGOS (Arbitros)

Responsaveis por arbitrar e proceder ao preenchimento do boletim de jogo;
Recomenda-se aos amigos (arbitros) que a sua maior responsabilidade é atuar
COMO amigo, e N30 COMO UM SEevero juiz;

Recomenda-se igualmente, uma certa tolerancia em relacdo as violagdes casuais
e de menor importancia, ainda que isso traga alguma vantagem ao atleta que a
protagonize;

As regras de comportamento assumem um papel destacado, e devem ser sempre
punidas. Os treinadores assumem-se como um exemplo para os jovens atletas e
ndo devem em momento algum emitir comentdrios/opinides inoportunos,
desagradaveis e que, de todo, ndo respeitem a desejada sd convivéncia entre

todos os agentes envolvidos.

12. BOLETINS DE JOGO

Em todos os jogos, sera preenchido pelos amigos (arbitros) um boletim de jogo oficial Sub

12 da Associagdo de Basquetebol do Porto (ABP)

13. FAIR-PLAY

v

No inicio e no final dos jogos os atletas participantes deverao alinhar no centro do
campo, voltados para a mesa, saudando-se e cumprimentando-se mutuamente,
seguido também do cumprimento aos amigos (arbitros);

Em caso de queda ou lesdo de algum dos intervenientes diretos, o jogo devera ser
imediatamente interrompido pelo amigo (arbitro) e todos intervenientes;

Os treinadores durante o jogo deverdo dirigir-se ao amigo (arbitro), oficiais de
mesa e treinador da equipa adversaria apenas para tratar de assuntos essenciais
ao normal funcionamento da atividade e sempre com a maxima cordialidade e

respeito.
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14. SISTEMA DE CONTAGEM DE PONTOS

v' A pontuacdo atribuida aos lancamentos é a convencional - 2 pontos por cada
langamento convertido. NAO EXISTIRA LINHA DE 3 PONTOS;

v' O resultado sera favordavel a equipa que no final do tempo regulamentar tiver
somado mais pontos;

v" Se no final do tempo regulamentar as equipas se encontrarem empatadas,
havera lugar a 3 lancamentos da linha de lance livre para cada equipa. Cada
jogador s6 podera repetir o lancamento quando todos os elementos da sua
equipa efetuarem o seu lancamento;

v' Apds os 3 lancamentos, na eventualidade de persistir o empate, entrard em
vigor o sistema de morte subita (quando um jogador converter e o jogador

adversario falhar ou o contrario, estd encontrado o vencedor).

15. CLASSIFICAGAO

A classificacdo sera feita por pontos, atribuindo-se:

Vitéria 2
Derrota 1
Falta de comparéncia 0

Tabela 13 - Sistema de pontuagao

A equipa que ndo comparecer ao seu jogo, ou que compareg¢a sem o humero minimo
estipulado de 6 (seis) atletas, perde o jogo por falta de comparéncia, sendo-lhe

homologada a derrota por resultado de 20 - 0.

16. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela comissdo

organizadora.
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ANEXO V. - DANCA

Introdugdo

O presente documento estabelece as normas que regulam a modalidade de Dancga no
ambito dos Jogos Juvenis de Gaia 2026 (JJG 2026), complementando o disposto no
Regulamento Geral. Define as condi¢cbes de participacdo, organizacdo e avaliacao,

assegurando equidade, transparéncia e respeito pelos principios do fair play.

Artigo 1.2
Objeto e Enquadramento

A Danga integra os JJG 2026 como uma modalidade desportiva de natureza artistica,
baseada na apresentacdo de coreografias estruturadas e sujeitas a avaliacdo. A sua
pratica implica dominio técnico, coordenagdao motora, sentido ritmico, expressividade e

cooperagao entre os elementos do grupo.

Enquanto modalidade desportiva, promove o desenvolvimento fisico, criativo e social dos
participantes, valorizando o trabalho de equipa, a responsabilidade e o cumprimento das

regras estabelecidas.

Artigo 2.2

Escaldes Etarios

A modalidade destina-se a participantes nascidos entre 2012 e 2019, inclusive.
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Artigo 3.2
Constituicao dos Grupos

1. Cada grupo devera ser constituido por um minimo de 5 e um maximo de 20

participantes.

2. S3o permitidos grupos mistos.

Artigo 4.2
Estilo e Tema da Coreografia

1. O estilo de danga é livre, sendo permitidas todas as formas de danca (danca
contemporanea, urbana, criativa, hip-hop, jazz, ballet, fusdo de estilos, entre

outras).

2. A coreografia deverd apresentar um tema livre claramente identificavel,

percetivel ao longo da atuacao.

3. O tema e a mdusica selecionados deverdo ser adequados a faixa etaria dos

participantes e respeitar principios de ética, inclusdo e fair play.

Artigo 5.2
Duragdo da Coreografia

1. Aduracdo da coreografia deverd respeitar os seguintes limites:
o Minimo: 3 minutos
o Maximo: 5 minutos

2. Otempo total inclui a introducao e a finalizagdo da musica.

3. A apresentacdo de coreografias com duracdo inferior ou superior aos limites

estabelecidos implicara penalizagdo na avaliagao final.
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Artigo 6.2
Espago de Apresentagao

1. O espaco destinado a apresentacao das coreografias terd as dimensGes maximas
de 18 metros de comprimento x 9 metros de largura (medidas equivalentes a um

campo oficial de voleibol).

2. Os grupos deverdao demonstrar uma ocupacdo racional e equilibrada do espaco

disponivel de acordo com o nimero de participantes.
3. A coreografia deverd procurar utilizar os trés planos do movimento:

- Inferior: préximos ou em contacto com o chao.
- Médio: altura do corpo em pé.

- Superior: movimentos elevados, como saltos ou extensao de bragos.

Artigo 7.2
Avaliagdo e Juri

1. As atuacOes serdo avaliadas por um juri nomeado pela organizacao, constituido
por elementos com formagao ou experiéncia na area da danga, expressao corporal

ou areas afins.

2. A classificacdo final resultara da soma das pontuacgdes atribuidas de acordo com

os critérios definidos no artigo seguinte.
Artigo 8.2
Critérios de Avaliacao
As coreografias serdo avaliadas com base nos seguintes critérios:

1. Tema e Interpretagdo Tematica
- Clareza e identificacdo do tema

- Coeréncia entre musica, movimentos e intencdo artistica
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Criatividade e Originalidade
- Originalidade da composi¢do coreografica

- Capacidade de inovacao e valoriza¢do artistica do niumero

Ritmo e Musicalidade
- Adequac¢do dos movimentos a musica

- Sincronizagdo ritmica

Coordenacao Técnica
- Coordenacdo motora individual

- Qualidade e precisao dos movimentos

Coordenacao e Sincronia do Grupo
- Uniformidade e sincronizacdo dos movimentos

- Coesao do grupo enquanto conjunto

Interagao e Dinamica de Grupo
- Cooperagao entre os participantes

- Interagao coreografica entre todos os elementos

Ocupacdo do Espaco e Utilizacdo dos Planos
- Aproveitamento do espaco disponivel

- Exploracao dos planos inferior, médio e superior
Expressdo Corporal e Presenca Cénica

- Expressividade corporal e facial

- Energia, envolvimento e atitude
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9. Cumprimento do Tempo Regulamentar
- Respeito pelos limites minimos e maximos da duragao da musica
- O ndo cumprimento do tempo regulamentar implicara penaliza¢cdo na

pontuacao final

10. Figurinos e Parte Cénica
- Figurinos e estética: adequacdo ao tema e a proposta artistica,
criatividade e cuidado na escolha dos trajes e acessorios.
- Harmonizacdo e impacto visual: coeréncia entre figurinos, musica,
movimentos e dindmica do grupo, e contribuicdo para a expressividade e

narrativa do nimero.
Artigo 9.2
Musica

1. A musica da coreografia devera ser entregue a organizacao até dia 9 de maio (15

dias antes da data da apresentacdo).

2. A musica deverd ser enviada em formato digital (Mp3), para o e-mail

duartebarreira@cm-gaia.pt

3. A ndo entrega da musica dentro do prazo estabelecido implica a exclusdo da

prova.

4. No dia da prova um responsavel pelos participantes devera dar indicacdo, sobre o
momento em que devera ser iniciada a musica (na entrada dos participantes ou

apos a sua colocacdo na posicdo inicial dentro do espago de prova).
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Artigo 10.2
Classificagao Final

1. A classificacao final sera determinada pela pontuacao global obtida nos critérios

de avaliagao.

2. Em caso de empate, serdo considerados, por esta ordem:
a) Melhor pontuacdo na coordenacdo e sincronia do grupo;
b) Melhor interpretacdo tematica;

c) Maior criatividade.

Artigo 11.2
Prémios

Serdo atribuidos prémios ao 1.9, 2.2 e 3.2 lugar, com base na classificacdo geral de cada

grupo de participantes.

A organizacdo reserva-se o direito de atribuir meng¢des honrosas, como grupo mais

inclusivo ou outra mencao, sempre que considere pertinente.

Artigo 12.¢
Disposig¢oes Finais

1. Qualquer situacdo omissa neste regulamento sera resolvida pela organizacdo dos

IG.

2. A participacdo na modalidade implica a aceitacdo integral do presente

regulamento.
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ANEXO VI. — DESPORTO ADAPTADO

Faixa etaria

No Desporto Adaptado / Modalidades Integradas, as idades sdo compreendidas entre os
anos 2010 e 2018.
v" Sub 12 (2014 a 2018) e Sub 16 (2010 a 2013).

Modalidades

Modalidades Integradas:

v Atletismo (todas as deficiéncias);
Ginastica (deficiéncia intelectual e sindrome Down);
Natacdo (todas as deficiéncias);

Ténis de Mesa (todas as deficiéncias exceto a visual / em pé ou cadeira rodas);

AN N NN

Xadrez (todas as deficiéncias, exceto a intelectual e sindrome Down).

Inseridos nos quadros competitivos regulares, em séries / jogos especificos em fungdo da

idade, tipo de deficiéncia, género e do numero de participantes, com regras adaptadas.
Modalidades Especificas

v’ Boccia DI (Modalidade Inclusiva — ABERTA a todas as criancas com e sem deficiéncia

gue queiram participar)

Escaldes Etarios

e Subl12 (2014 a 2018) — Aberto a todas as criancas

e Sub16 (2010 a 2013) — S6 para jovens com necessidades educativas especiais
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1 - Competicao por Equipas

Jogo por equipas, sendo que estas devem ser constituidas por um minimo de 3 jogadores

e um maximo de 5 jogadores.

Nota: As equipas podem ser compostas por jogadores de ambos os escalGes etdrios,

respeitando as regras em cima descritas.

2 - Competicao Individual

2.1 - Jogo Individual

No jogo individual sdo utilizadas as regras de Boccia DI para esta variante, sendo que os

guadros competitivos respeitam as idades (sub-12 e sub-16) e o género.

2.2 - Prova de ‘Skills”

A prova é realizada no terreno com as dimensdes do campo de Boccia;

O praticante utilizard uma das duas boxes centrais (boxes 3 e 4), movimentando-se

livremente;

Por cada acdo nao concretizada o praticante receberd zero (0) pontos, em caso de ser

concretizada soma um (1) ponto;

O praticante podera obter um mdaximo de cinco (5) pontos se conseguir cumprir com o

requisito maximo de exigéncia em cada “skill”;

Existe uma ordem pré-definida dada pelo arbitro para a realizacdo dos “skills” e que cada

jogador tera de cumprir para que lhe seja contada a pontuacao;

Em cada “skill” o praticante tera duas (2) tentativas. Se apds o primeiro lancamento (1) a

bola ndo ficar no alvo, serd retirada e o praticante poderd continuar a prova.
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Nota: Desenho ndo a escala, meramente informativo para encontrar o local exato para a colocagdo dos alvos.

Nota: O Sistema de Competicdo para as competicdes de Boccia DI, serdo definidos

consoante o numero de equipas e jogadores inscritas/os.

Modalidades de Demonstragao
Poderdo ser incluidas algumas modalidades de demonstracdo durante os dias previstos

para as competicOes dos JIG 2026.

Serdo efetuados jogos de demonstrac¢do, sem distingdo de idades e género.

Pontuacao
A pontuagao obtida em cada uma das modalidades sera somada para uma Pontuagao

Geral Coletiva do Desporto Adaptado.
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ANEXO VII. - FUTEBOL 5

Ambito de aplicagdo

O presente regulamento aplica-se a todas as competicdes de futebol de 5, realizadas no

ambito dos JJG, em conformidade com o estipulado no regulamento geral.
Regras de funcionamento
Finalidade do jogo

1. Introduzir a bola na baliza adversaria;

2. Abolapode ser jogada com qualquer parte do corpo, exceto com os bragos e as maos.
Equipa

1. As equipas sdo constituidas por 5 jogadores até a um maximo de 10;
1.1) No Futebol 5, as equipas podem ser compostas por elementos do género
masculino e/ou feminino.

2. Nao existe um limite para as substituicdes, devendo estas serem feitas junto a mesa;

3. Quando uma equipa ndo apresentar o numero minimo de 4 jogadores, perde o jogo
por falta de comparéncia;

4. No banco de suplentes s6 podem estar, para além dos jogadores, os restantes
elementos acreditados;

5. A equipa deverd apresentar-se devidamente equipada: camisola, calgdo, meias e

sapatilhas/chuteiras (pitons de borracha), sendo aconselhavel o uso de caneleiras.
Tempo de jogo

1. Ojogotem aduracdo de 24 minutos, divididos em duas partes de 12 minutos com um
intervalo de 3 minutos;

2. Nao serdo efetuados descontos de tempo.
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Desenvolvimento do jogo
Inicio do jogo

1. Deve ser executado no centro do terreno, com a bola parada e na direcdo do campo
adversario;

2. Todos os jogadores devem encontrar-se no seu meio-campo e os jogadores
adversarios ndo podem estar a menos de 5 metros de distancia da bola, antes de esta

ser posta em jogo.
Bola fora pela linha lateral

1. Sempre que a bola sair pelas linhas laterais, um jogador da equipa contraria executara
um langamento de linha lateral com os pés;

2. Nao pode resultar golo diretamente quando se pde a bola em jogo pela linha lateral.
Bola fora pela linha de baliza

1. Quando a bola sair pela linha de baliza, deve ser reposta em jogo pelo guarda-redes (ao

pé ou a mao).

Bola ao solo

1. Quando haja suspensdo temporaria do jogo, sem que tenha havido infracdo as regras,
este serd recomeg¢ado com um langamento de bola ao solo da altura de 1 metro, no

local onde ela se encontrava, no momento da interrupcao;

2. Abola é considerada em jogo quando tiver tocado no terreno.
Pontapé livre

1. E executado onde a falta foi cometida;
2. No momento da execu¢ao, nenhum jogador da equipa adversaria pode permanecer a

menos de 5 metros da bola.
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Grande penalidade

1. Todos os jogadores deverdao estar fora da darea atras da bola, com exce¢dao do
marcador e do guarda-redes;
2. No momento da execugdo do castigo, o guarda-redes deve estar sobre a linha de

baliza.
Atraso da bola ao guarda-redes
E permitido o atraso de bola ao guarda-redes.
Disciplina

1. Os jogadores de ambas as equipas devem movimentar-se no campo sem atropelos,
empurrées ou tocar intencionalmente a bola com as maos (exceto o guarda-redes na
sua area de baliza);

2. O arbitro é um amigo mais velho que zela pelo cumprimento das regras do jogo e,

como tal, deve ser respeitado.
Adverténcias

1. Duas adverténcias (dois cartées amarelos) — suspensdo de 2 minutos, ficando a equipa

reduzida durante o tempo de suspensao;

2. Terceiro cartdo amarelo (cartdo vermelho) — o jogador é expulso, ficando a equipa o

resto do jogo com menos esse elemento;

3. Falta ou conduta grave (cartdo vermelho direto) — expulsdo do jogador, ficando a

equipa com menos um elemento até ao fim do jogo.

Classificacdo

1. Aclassificacdo sera feita por pontos a atribuir:

Vitdria

Empate

Derrota

O, | NN | W

Falta comparéncia

Tabela 14 - Sistema de pontuacao
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2. Em caso de igualdade entre qualquer nimero de equipas concorrentes em cada
grupo, o desempate sera feito da seguinte forma:
a. Resultado entre si;
b. “Goal - average”;
c. Maior numero de vitorias;
d. Menor numero de derrotas;
e. Melhor ataque;
f.  Melhor defesa.
3. Afalta de comparéncia sera punida com uma derrota por 3-0.
v' Qualquer equipa que tenha feito 2 faltas de comparéncia sera eliminada,

mantendo-se os resultados anteriores.
Campo de jogo

1. As dimensOes do campo sdo varidveis, aproveitando sempre as condigdes

existentes. Poderdo oscilar entre:

Comprimento —30m no minimo e 40m no maximo.

Largura —20m no minimo e 27m no maximo.

2. Baliza: 3 metros comprimento por 2 metros de altura.

CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela comissao

organizadora.
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ANEXO VIIl. - FUTEBOL DE 7

Ambito de aplicagdo

O presente regulamento aplica-se a todas as competices de futebol de 7 realizadas no

ambito dos JJG em conformidade com o estipulado no regulamento geral.
Regras de funcionamento
Finalidade do jogo

1. Introduzir a bola na baliza adversaria;
2. Abola pode ser jogada com qualquer parte do corpo, expecto com os bragos e as

maos.
Equipa

1. As equipas sdo constituidas por 7 jogadores até a um maximo de 14.
1.1) No Futebol 7, as equipas podem ser compostas por elementos do género
masculino e/ou feminino.

2. Nao existe um limite para as substituicdes, devendo estas serem feitas junto a
mesa;

3. Quando uma equipa nao apresentar o numero minimo de 5 jogadores, perde o
jogo por falta de comparéncia;

4. No banco de suplentes s6 podem estar, para além dos jogadores, os restantes
elementos acreditados;

5. A equipa deverd apresentar-se devidamente equipada: camisola, cal¢do, meias e
sapatilhas /chuteiras (pitons de borracha), sendo aconselhdvel o uso de

caneleiras.
Tempo de jogo

1. Ojogotem aduracao de 24 minutos, divididos em duas partes de 12 minutos com
um intervalo de 3 minutos;

2. Nao serdo efetuados descontos de tempo.
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Desenvolvimento do jogo

Inicio do jogo

1.

2.

Deve ser executado no centro do terreno, com a bola parada e na dire¢do do
campo adversadrio;

Todos os jogadores devem encontrar-se no seu meio-campo e os jogadores
adversarios ndao podem estar a menos de 7 metros de distancia da bola, antes de

esta ser posta em jogo.

Bola fora pela linha lateral

1.

Sempre que a bola sair pelas linhas laterais, um jogador da equipa contrdria
executara um lancamento com as duas maos, por cima da cabeca, em qualquer
direcdo e com os pés fixos no terreno;

N3o pode resultar golo diretamente, quando se pde a bola em jogo pela linha

lateral.

Bola fora pela linha de baliza

1. Quando a bola sair pela linha de baliza, deve ser reposta em jogo pelo guarda-
redes (pé ou mao), devendo esta tocar pelo menos uma vez no seu meio-campo;

2. Nao se verificando esta situagao, sera marcado um livre indireto na linha de meio-
campo, na zona onde a bola transp6s a referida linha.

Bola ao solo

1. Quando haja suspensdo temporaria do jogo, sem que tenha havido infracdo as
regras, este serd recomecado com um lancamento de bola ao solo da altura de 1
metro, no local onde ela se encontrava, no momento da interrupgao;

2. Abola é considerada em jogo quando tiver tocado no terreno.
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Pontapé livre

1. E executado onde a falta foi cometida;
2. No momento da execuc¢do, nenhum jogador da equipa adversdria pode

permanecer a menos de 7 metros da bola.
Grande penalidade

1. Todos os jogadores deverdo estar fora da area, atrds da bola, com excecdo do
marcador e do guarda-redes;
2. No momento da execugao do castigo, o guarda-redes deve estar sobre a linha de

baliza.
Atraso de bola ao guarda-redes

Quando a bola for atrasada ao guarda-redes, de forma intencional, com qualquer parte
do corpo abaixo da cintura e aquele a agarrar ou tocar com as maos, serd falta (livre

indireto), no local onde a infragdo for cometida.
Disciplina

1. Os jogadores de ambas as equipas devem movimentar-se no campo sem
atropelos, empurrées ou tocar intencionalmente a bola com as maos (exceto o
guarda-redes na sua area de baliza);

2. O arbitro é um amigo mais velho que zela pelo cumprimento das regras do jogo e,

como tal, deve ser respeitado.
Adverténcias

1. Duas adverténcias (dois cartdes amarelos) — suspensdo de 2 minutos, ficando a

equipa reduzida durante o tempo de suspensao;

2. Terceiro cartdo amarelo (cartdo vermelho) — o jogador é expulso, ficando a equipa

o resto do jogo com menos esse elemento;

3. Falta ou conduta grave (cartdo vermelho direto) — expulsdo do jogador, ficando a

equipa com menos um elemento até ao fim do jogo.
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CLASSIFICAGAO

1. A classificagdo sera feita por pontos a atribuir:

Vitoria

Empate

Derrota

OR[N | W

Falta comparéncia

Tabela 15 - Sistema de pontuacao

2. Em caso de igualdade entre qualquer nimero de equipas concorrentes em cada
grupo, o desempate sera feito da seguinte forma:

a. Resultado entre si;
b. “Goal-average”;
c. Maior nimero de vitérias;
d. Menor nimero de derrotas;
e. Melhor ataque;
f. Melhor defesa.

3. Afalta de comparéncia sera punida com uma derrota por 3-0.

v" Qualquer equipa que tenha feito 2 faltas de comparéncia sera eliminada, mantendo-

se os resultados anteriores.
Campo de jogo

1. As dimensdes do campo sdo varidveis, aproveitando sempre as condicdes

existentes. Poderdo oscilar entre:

Comprimento —45m no minimo e 65m no maximo.

Largura — 30m no minimo e 40m no maximo.
2. Baliza: 6m de comprimento por 2m de altura.

CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela comissdo

organizadora.
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ANEXO IX. — GINASTICA

Ambito de aplicagdo
Este regulamento especifico aplica-se a todas as competi¢cdes de gindstica artistica
realizadas no ambito dos Jogos Juvenis de Vila Nova de Gaia e em conformidade com o

estipulado no regulamento geral.

Nota prévia

O programa abaixo apresentado que serve de suporte para o desenvolvimento dos Jogos
Juvenis de Gaia tem por base o “PROGRAMA TECNICO COMPETITIVO DE GINASTICA
ARTISTICA FEMININA — DIVISAO BASE” da Federac3o de Ginastica de Portugal. Constitui
assim, uma forma importante de articulagdo entre os objetivos de desenvolvimento da
ginastica enquanto modalidade do sistema desportivo e a formacgdo/auxilio das criangas

e jovens para os programas de educacao fisica.

Programa de competicao

No periodo de aquecimento e no decorrer da prova é permitido ao treinador acompanhar
os desempenhos dos atletas. No entanto, a intervencado direta do treinador durante a
realiza¢do oficial de um exercicio é penalizada com uma dedug¢do de 0,25 na nota final

do atleta.
Desenrolar da competicao

A competicdo deverd decorrer simultaneamente para ambos os sexos. A constituicdo dos
grupos de trabalho e a ordem de apresentacdo serd definida pela organizacao,

procurando um melhor desenvolvimento de toda a competicao.
Equipamentos
No momento da competicdo é sugerido como equipamento as seguintes opcoes:

e Maiodt e calgdo preto (sendo o calgao opcional);
e T-shirt branca e cal¢do preto;

e Equipamento alusivo a freguesia.
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Poderao realizar a competicdo com meia branca, sabrina ou descalgo.

Ndo é permitido o uso de slogans ou referéncias a clubes, associagdes, coletividades,
academias ou outras entidades desportivas, e quaisquer formas de publicidade nos

equipamentos dos e das atletas das equipas que participam nas competicdes.

Elementos gimnicos e graus de dificuldade

Da posicdo de pé, salto em extensao, rece¢dao com os pés juntos 0.2
Rolamento a frente para terminar sentada com pernas unidas. 0.2
Flexdo de tronco a frente tocar com o peito nas pernas, as maos nos pés e 0.2
aguentar 2 segundos. '
o
M .&
Rolar atras até apoiar os ombros, vela, rolar a frente e passando pela posicao de 0.2
cocoras, levantar. Sentido com os bracos ao lado. '
Dois passos em frente, juntar os pés salto engrupado de partindo de parado. 0.2

v

/ /
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Da posicdo de pé, salto em extensao, rece¢do com os pés juntos. 0.2
Rolamento a frente para terminar sentada com pernas unidas. 0.3
Flexdao de tronco a frente tocar com o peito nas pernas, as maos nos pés e 0.2
aguentar 2 segundos. '
_H.,.

M &
Endireitar o tronco e fletindo uma perna sobre a outra, passando pela posi¢cao
ajoelhada elevar-se até a posicdo de pé, troca passo com a perna direita, troca 0.4
passo com a perna esquerda (com possibilidade de alterar a perna com que )
inicia), juntar os pés salto de espargata (abertura antero-posterior).

R ﬁ/ g P

Rolar atrds até apoiar os ombros, vela, rolar a frente, levantar seguido de um 0.3

salto com afastamento lateral de pernas.

Pag i TR
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Da posicao de pé, troca passo, unir os pés, rolamento a frente para terminar
sentado com pernas afastadas, flexdo do peito a frente (folha), tocar com o peito 0.3
no chao, bracos estendidos em posicao livre.

T N

Endireitar o tronco e fletindo uma perna sobre a outra, passando pela posi¢do
ajoelhada elevar-se até a posicao de pé. Alguns passos unir os pés salto em 0.2
extensao seguido de salto engrupado.

g

Roda. 0.4

Juntar as pernas, rolamento atras com pernas estendidas para terminar com

o . . . 0.3
pernas afastadas tronco inclinado a horizontal, bragos laterais % de volta.
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Sem colocar as maos no chao, deslizar até espargata antero-posterior. Passar a
perna de tras estendida para a unir a da frente, marcar com as maos atras da 0.4
bacia, deitar e subir para ponte.

RS Trd_gmA

Baixar para a posicdo de deitada estendendo o corpo e rolar % volta para a
posicdo de deitada facial, mdos apoiadas ao lado do corpo, marcar posicdo de
prancha durante 2 segundos e saltar para posicao de cocoras com rolamentoa 0.2
frente para chegar na posicdo de pé, troca passo e juntando as pernas salto em
extensdao com 1802

" " 3 /

Pontuacao

1. Serdo propostos 3 niveis de dificuldade para cada um dos escalGes
independentemente do género, tendo que ser escolhido apenas um dos niveis
para o momento competitivo.

2. A pontuacdo final atribuida é igual ao somatério das pontuacdes em cada area
de avaliagdo (composicdo e execucdo do exercicio).
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COMPOSICAO DO EXERCICIO

Cumprimento das V.exercicio |V. executado
Incidéncia da apreciacao Excelente | Muito Bom | Bom | Suficiente Fraco
5 4 3 2 1

Nota Composicao

EXECUCAO DO EXERCICIO

Excelente | Muito Bom Bom Suficiente Fraco
1,25 1,00 0,75 0,50 0,25
Nota de execugdo
MOTA FINAL

3. A pontuagao de cada um dos niveis de dificuldade varia de acordo com a sua
complexidade, conforme o valor total de cada exercicio:

1.2 Grau 1,00
2.2 Grau 1,40
3.2 Grau 1,80

Tabela 16 — Graus de dificuldade e pontuagdes
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4. Serdao apuradas classificagdes individuais e coletivas em ambos os escaldes,
independentemente do género, sendo contabilizadas para esse efeito as 3 melhores

notas.

Em caso de empate na classificagao individual

1. Em caso de igualdade pontual, beneficia o atleta que executa a sequéncia gimnica
de maior valor de dificuldade;
2. No caso, da sequéncia gimnica ter o mesmo valor de dificuldade beneficia o atleta

com o escaldo etario mais baixo.
CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento especifico sdo analisados e resolvidos pela

comissao técnica.
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ANEXO X. - NATACAO

Introdugdo

O presente documento regulamenta todas as competicdes de natacdo no dmbito dos JJG

2026, em complemento do exposto no regulamento geral.
Participacao

a) A participacdo em provas de natacdo dos Jogos Juvenis de Gaia é reservada a nadadores
nao federados na modalidade (exceto na natacdo para pessoas com deficiéncia) e

respetivamente inscritos nos JIG 2026, através de uma das freguesias do Concelho;

b) Cada freguesia poderd participar com um maximo de 5 atletas de cada
escaldo/género/categoria de deficiéncia, sendo OBRIGATORIO os mesmos saberem

nadar.

c) Na escolha dos atletas que irdo inscrever nesta modalidade, alertamos para a
necessidade de atestarem primeiro se os mesmos tém robustez fisica e psicoldgica para

a prestagao das provas previstas.
Inscricbes
a) A data-limite de inscricdo na modalidade é a prevista no regulamento geral;

b) As freguesias que detetem qualquer erro na lista de participantes/séries, ou que
desejem realizar desisténcias, deverdo contactar por escrito, por correio eletrénico:

duartebarreira@cm-gaia.pt, até 72h antes do inicio da competi¢cao. Terminado este

prazo, ndo serdo realizadas quaisquer alteracGes ao programa de provas;

c) Ndo serdo permitidas substituicdes nem novas inscrices apds a saida da listagem de

séries;

d) Contudo, a coordenacdo reserva o direito de apds a saida da lista de séries, e em caso
de necessidade absoluta, poder retificar a mesma comunicando-o, em reunido de

treinadores antes de inicio da competicao.
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Escaldes de participagao

Para esta edi¢do dos Jogos Juvenis de Gaia, os nadadores serdo agrupados, em ambos o0s

géneros, nos seguintes escaldes:

25 mt livres

2016 a 2018

2014 a 2015 25 mt livres

Tabela 17 - EscalGes de participacao

Nas provas de natacdo para pessoas com deficiéncia, os atletas serdo agrupados em

ambos os géneros, nas seguintes categorias de deficiéncia, em cada um dos escaldes:

Sub12 (2014 a 2018) 25 mt livres
Sub16 (2010 a 2013) 25 mt livres
Sub12 (2014 a 2018) 25 mt livres
Sub16 (2010 a 2013) 25 mt livres
Sub12 (2014 a 2018) 25 mt livres
Sub16 (2010 a 2013) 25 mt livres
Sub12 (2014 a 2018) 25 mt livres
Sub16 (2010 a 2013) 25 mt livres
Sub12 (2014 a 2018) 25 mt livres
Sub16 (2010 a 2013) 25 mt livres

Tabela 18 — Categorias de nata¢do para pessoas com deficiéncia

Deficiéncia Motora & Paralisia Cerebral

Deficiéncia Visual

Deficiéncia Intelectual

Deficiéncia Auditiva

Transplantados

Local da competicdo

As competicOes serdo realizadas na Piscina Municipal de Vila D’Este, no tanque de 25

metros de comprimento.
Data(s) e hora

a) Serdo realizadas duas competicdes de natacdo, no dia a indicar pela comissdo

organizadora;
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b) Cada escaldo realizard as provas num soé dia, sendo a calendariza¢do indicada pela
comissdo organizadora;

c) As competicBes terdo inicio as 15:00, pelo que os atletas deverao comparecer as 14:00,
no local da competicao;

d) Os horarios mencionados nos calendarios de provas servem apenas como informagao

geral, ndo justificam atrasos ou faltas de atletas e/ou freguesias.
Vestuario admitido

Todos os atletas deverdao comparecer no local da prova apenas com touca, cal¢ao de
natacdo/fato-de-banho, chinelos, T-shirt, bilhete de identidade/cartdo de cidaddo e

credencial de atleta dos JJG 2026.

Desenvolvimento da competicao

Quadro competitivo
a) Dado a natacdo estar inserida no grupo das modalidades individuais, preconiza-se uma
competicao de ambito concelhio que, simultaneamente privilegie, através de uma prova

individual, a representatividade de cada freguesia;

b) Cada escaldo sem diferenciacdo de género realiza uma prova, apenas os oito melhores

tempos da primeira prova, realizardo a segunda, para apurar os 3 primeiros classificados.

Organizagdo das séries:

Os escaloes 2014-2015 e 2016-2018 realizam os 25 metros livres.

a) Na 1.2 prova, os atletas serdo agrupados, aleatoriamente, por anos de nascimento. No
caso da natagdo para pessoas com deficiéncia, os nadadores serdo agrupados
aleatoriamente por anos de nascimento, independentemente da classe desportiva a

que pertencem;
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b) Na 2.2 prova, os atletas serdo agrupados pelos tempos obtidos na 12 prova, sendo que
os oito primeiros melhores tempos disputardo uma prova final de forma a apurar a
ordenacgdo classificativa e assim determinar os primeiros trés classificados (trés

melhores tempos).

Ajuizamento das provas:

Arbitro

a) Tem o total controlo e autoridade sobre todos os elementos do juri, aprova as suas
atribuicdes de func¢des e instrui-os acerca das regras ou determinagdes especiais relativas
as competicoes e decidira todas as questdes relacionadas com a conducdo da competicao,

cuja decisao final ndo esteja presente nas regras;

b) O arbitro pode intervir na competicdo fazendo respeitar todas as regras e aceitard

todos os protestos respeitantes a competicdao em curso;

c) O arbitro pode desclassificar o atleta por qualquer infracdo a regra que observar

pessoalmente ou lhe for transmitida por qualquer juiz;

d) No inicio de cada competicdo, o arbitro sinalizard aos nadadores, por uma série de
pequenos apitos, a remocado de toda a roupa, com excecao do fato de banho; segue-se

um apito longo, indicando-lhes que devem tomar as suas posi¢des nos blocos;

e) Quando os nadadores e juizes se encontram a postos, o arbitro faz sinal ao juiz de
partida mediante um “estiro do braco” indicando-lhe que os nadadores estao debaixo do

seu controlo.

Juiz de partidas
a) O juiz de partidas tera total controlo sobre os nadadores a partir do momento que o

arbitro Ihos entregar até ao inicio da prova;

b) O juiz de partidas participard ao arbitro de todo o nadador que demorar a partida,
desobedecer voluntariamente a uma ordem ou comportamento menos correto que tiver

lugar na altura da partida;
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c) O juiz de partidas tem o poder de decidir se a partida é correta;

d) Nas provas para deficientes auditivos sera encontrada uma solugao alternativa.

Juiz de chamadas

a) O juiz de chamadas reunird os nadadores antes de cada prova;

b) O juiz de chamadas comunicara ao arbitro a ndo presenca dos nadadores na cdmara de

chamada e este desclassificara os atletas, ndo permitindo que realizem a sua prova.

Programas e resultados

v' Os programas das provas serdo enviados por email para o treinador e o autarca da
freguesia inscrita nesta modalidade.

v' Os resultados serdo enviados no prazo de 48 horas por email para o autarca e

dinamizador da freguesia inscrita.

Sistema de classificagdao
Na primeira prova (nUmero de séries mediante o nimero de inscritos por escaldao e
género) serdo apurados os oito melhores tempos que irdo competir, no mesmo dia entre

si, de forma apurar os trés primeiros classificados.

No caso da natagdo para pessoas com deficiéncia, existirdo apenas classificacOes
individuais, separadas por categoria de deficiéncia, género e escaldao, tendo estas

classificacGes efeitos para a classificacdo coletiva do Desporto Adaptado.

a) Classificacdes individuais:

A classificacdo individual final serd auferida na segunda prova (final entre os oito melhores
tempos) de cada escaldo/género.
Em caso de empate, o desempate sera feito pelo melhor tempo conseguido na realizacao

do percurso e de seguida pela data de nascimento, sendo o mais novo o vencedor.

b) Classificacoes coletivas:
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a) A classificacdo de equipas/freguesia é obtida pelo somatério dos pontos obtidos em
todas as competicdes individuais, por género (masculino e feminino) e escaldes (2014-
2015 e 2016-2018).

b) A cada primeiro lugar final serd atribuida a pontuacdo de 3 pontos, a cada segundo
lugar final serd atribuida a pontuagdao de 2 pontos e a cada terceiro lugar final sera
atribuida a pontuacdo de 1 ponto.

Apods se realizar o somatorio, a equipa/freguesia que obtiver mais pontos sera a

vencedora.

Reunido de treinadores
As reunides de treinadores terao lugar 30 minutos antes do inicio de cada competicao,

salvo qualquer indicacdo contraria.

Cronometragem
Os tempos da prova sao aferidos por cronometragem manual da responsabilidade dos

arbitros presentes.

Diversos

v' A entrada dos atletas/treinadores e agentes desportivos credenciados para esta
modalidade sera feita pela porta de entrada principal da piscina. Solicitamos o uso de
calcado apropriado;

v Todos os agentes desportivos que ndo se encontrem designados para a competicdo de
natacdo devem ocupar lugar na bancada, junto do publico;

v' O acesso ao publico serd efetuado pelo exterior da instalacdo, diretamente para a
bancada;

v N3o é permitido comer no interior da nave da piscina e nos balnearios;

v Na instalacdo existem cacifos que podem ser usados, contudo devem levar aloquete.
Alertamos ainda que n3do nos responsabilizamos por qualquer objeto
perdido/desaparecido durante as competicGes;

v No interior da instalacdo devem ser cumpridas as normas de acesso/funcionamento

da mesma e seguidas as indicacdes/recomendacdes dos funcionarios da mesma;
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v’ As freguesias poderdo transportar para o interior garrafas de bebidas, desde que sejam
de plastico, devendo no final da competicdo recolher as mesmas.

v N3o é permitido capturas de fotografias ou video, de acordo com regulamento interno
da instalacdo desportiva no seu capitulo |, artigo 21, ponto 2, alinea L, com excec¢do da
Comissao Organizador do JJG ou dos profissionais da comunicag¢do social que estdo

sujeitos a legislacdo especifica.
Casos Omissos

Os casos omissos serao resolvidos pela coordenadora da natagao.
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ANEXO XI. — TENIS DE MESA

Ambito de aplicagdo

1. Todos os jogos serdo disputados conforme as regras oficiais da Federacao
Portuguesa de Ténis de Mesa, com as devidas adaptagGes que passamos a
descrever;

2. Este regulamento especifico aplica-se a todas as competi¢cdes de ténis de mesa,
realizadas no ambito dos Jogos Juvenis de Gaia, em conformidade com o
estipulado no regulamento geral;

3. Nestas competicGes podem participar jovens residentes/estudantes no Concelho
de Vila Nova de Gaia, que ndo sejam federados e tenham nascido nos anos de
2014 a 2018;

4. Os atletas inscritos serdo agrupados da seguinte forma:

2016 a2 2018 A
masculino
Ténis de 2014 a 2015 B
Mesa 2016 a 2018 C
feminino
2014 a 2015 D

Tabela 19 - Escaldes de participagdo por género

Programa de competicao

1. As equipas serdo distribuidas, equitativamente, por grupos;
2. No caso do numero de equipas inscritas, em cada escaldo etario, seja inferior a 6, as
equipas competirdo num soé grupo:
2.1. Neste grupo disputam o 12 ao 52 lugar em sistema de poule;
2.2. No caso do numero de equipas inscritas, em cada escaldo etdrio, ser igual ou
superior a 6, as equipas serao distribuidas equitativamente por grupos (A, B, C, D
)
3. As duas equipas vencedoras de cada grupo ficam apuradas, na fase final, para a

disputa do mapa final onde serdao disputados os primeiros lugares. As equipas
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classificadas em 32 e 42 lugar em cada grupo ficam apuradas, na fase final, para o

mapa de consolacdo, para a disputa dos lugares restantes:

3.1. A fase de grupos sera feita no sistema de jogos cruzados entre as equipas de cada
grupo numa volta. Consoante a pontuacdo adquirida serdao apurados para a fase
final onde serdo introduzidos nos respetivos mapas;

3.2. Os mapas (mapa final e mapa de consolagdo) serdo realizados em sistema
eliminatério (quem perde é eliminado). Todas as posi¢des serdo disputadas entre
as equipas que perderam na mesma fase do mapa, sendo desta maneira definida

a classificagao geral.
NOTA: NAO HAVERA TORNEIO INDIVIDUAL.

Sistema de jogo

1. O sistema de jogo é o Corbillon onde podem ser utilizados no minimo 2 atletas e
maximo de 4 atletas independentemente do género;

2. Com este sistema haverd sempre um jogo de pares.

Sistema de classificagdo

1. Aclassificagdo sera feita por pontos, atribuindo-se:

Vitoria 3
Derrota 1
Falta comparéncia 0

Tabela 20 - Sistema de pontuagao

2. Qualquer equipa que tenha dado duas faltas de comparéncia sera eliminada,

sendo mantidos os resultados anteriores.
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Material desportivo

A raquete para participar nos jogos de Ténis de Mesa é da responsabilidade do(a) atleta
e/ou da junta de freguesia que representa.

As bolas a utilizar nos encontros da fase concelhia serdao Butterfly, de cor branca e
distribuidas pela organizacgao.

Nota: As equipas nao podem utilizar equipamento exclusivamente branco.

Casos omissos

Todos os casos omissos do presente regulamento serao resolvidos pela comissao técnica.
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ANEXO XII. — VOLEIBOL

Ambito de aplicagdo

Nesta modalidade podem participar todos os jovens nao federados em Voleibol,

residentes no Concelho de Vila Nova de Gaia e nascidos nos anos de 2012 a 2015.
Caracteristicas do Jogo

O Voleibol é um desporto coletivo, jogado por duas equipas num terreno de jogo dividido
ao meio por uma rede. O objetivo do jogo é enviar regulamentarmente a bola por cima
da rede, de forma a tocar o campo contrario e impedir por outro lado, que ela toque o
chdo do seu préprio campo. Cada equipa dispde de trés toques para devolver a bola (para
além do toque do bloco). A bola é posta em jogo com o servico: o jogador que efetua o
servico bate a bola de forma a envid-la por cima da rede para o campo contrario. A jogada
desenvolve-se até que a bola toque no chdo, seja enviada para fora ou uma das equipas
nao a consiga devolver corretamente. Em cada jogada é ganho um ponto (sistema de

ponto por jogada).

Conceito

O Voleibol 2x2 é um jogo coletivo educativo, extremamente desafiante, ja que o contacto
com a bola é sempre momentaneo e necessita da ajuda do colega para conseguir atingir
o sucesso em cada uma das jogadas. Procura estimular o interesse pela pratica desportiva
em geral e do voleibol em particular, sendo dirigido e adaptado as capacidades reais dos

seus praticantes.

Finalidade

Sdo varias as formas de como se pode pontuar nesta modalidade desportiva, sendo que
a principal consiste em fazer a bola passar por cima da rede e acertar no terreno de jogo

da equipa adversario.
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Por outro lado, em caso de erro da equipa adversaria, porque cometeu uma falta, ou
enviou a bola para fora dos limites de terreno de jogo, ou ndo cumpriu alguma das regras
estipuladas, a jogada termina e o ponto é atribuido a respetiva equipa que ganha direito

a servir e iniciar uma nova jogada.

REGRA 1 - Terreno de Jogo

oy -4 >
4m . 4m
de servigo Terrenc de jogo . Terreno de jogo | .. servigo
am . 4m
‘ : v
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.

o
3
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Superficie de jogo

O recinto de jogo podera ser em pavilhdes, recintos ou espacgos de ar livre, ou em terrenos
com o minimo de condic¢Ges.

A superficie de jogo podera ser em relva, terra, madeira, sintética, nivelada o mais plano
e uniforme possivel livre de qualquer objeto que possa representar risco para os

jogadores.

Linhas

Todas as linhas devem ser de cor clara e diferente da cor do solo e de outras linhas
existentes.
O campo é delimitado por duas linhas laterais e duas linhas de fundo.

N3o existe linha central e linha de ataque.
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Zona de servigo
A zona de servico é a area atras da linha de fundo, tendo assim 4m de dimensao e onde

se inicia cada jogada.

REGRA 2 - Rede e Bolas

Altura da rede

A altura de rede deve ser de 2,10m

Bolas

As bolas devem ser de tamanho 4, 5 oficial;

REGRA 3 - Equipas

Composicao

Cada equipa serd constituida por um minimo de 3 jogadores e um maximo de 6

jogadores.

Equipamento
Sobre o equipamento, a exigéncia minima, mas obrigatdria, é que todos os jogadores
possuam um numero diferente e visivel nas costas e/ou peito, devendo ser as camisolas

da mesma cor.

Capitao

a) O capitdo de equipa é identificado por meio de uma tira de cor diferente da camisola.
b) Antes do encontro, assina o boletim de jogo e representa a sua equipa no sorteio.

c) No final do jogo cumprimenta os arbitros e assina o boletim de jogo para ratificar o

resultado.
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REGRA 4 - Formato do jogo

Um jogo dura 20 minutos repartidos por 2 periodos de 10 minutos cada. (Cada periodo
termina ao som do apito do cronometrista). A jogada que estiver a decorrer ndo deve ser

interrompida ao sinal do cronometrista até a conclusdao da mesma.

Ndo sdo permitidos pedidos de desconto de tempo (tempo mortos).
Entre a 12 parte e a 22 parte deve existir um intervalo de 2 minutos, onde sao realizadas
as respetivas substituicdes, que apenas sao obrigatdrias caso a equipa apresente mais do

gue 2 elementos.

N3o s3ao permitidas substituicdes no decorrer de cada parte, a ndao ser por motivos de
lesdo ou mal-estar por parte do jogador e sempre mediante a autorizacdo do(a)

responsavel.

Em caso de lesdo, em que a equipa ndo tenha como substituir, sera considerada derrota

por 40-1 em pontuagao.

S6 haverd prolongamento do tempo de jogo em caso de empate, no final do mesmo.
O cronometrista conta o tempo de jogo sem nenhuma interrupg¢ao, salvo em casos

excecionais a decidir pelo arbitro.
Auséncia - Equipa Incompleta

Falta de comparéncia

- Sempre que uma das equipas, sem aviso prévio, ndo estiver no terreno de jogo até 15
minutos depois da hora marcada para o inicio do jogo;

- A falta de comparéncia, sera averbada derrota por 40-1 e atribuidos 0 pontos;

- Duas faltas de comparéncia implicardo a eliminacdo da equipa.
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Para Ganhar Um Jogo
A contagem é continua (rally-point scoring). Se as equipas estiverem empatadas no final
dos 20 minutos, o jogo continua vencendo a equipa que obtiver dois pontos de

diferenca.

Preparagao do encontro - Estrutura do Jogo

O Sorteio

Antes do jogo, o primeiro arbitro efetua o sorteio para escolher o primeiro servigo e os
campos para a primeira parte;

Na segunda parte, as equipas trocam de campo e a equipa que comegou a servir ird agora

receber.

Ordem de servigo
Deve manter-se ao longo da cada parte (em acordo com o determinado pelo capitdo de

equipa imediatamente apds o sorteio).

Faltas no Servigo
As seguintes faltas obrigam a uma mudanca de servico:
- O servidor violar a ordem de servico;

- O servidor ndo efetuar o servico corretamente.

Autorizacao para o Servico
O primeiro arbitro autoriza a execucao do servico, depois de verificar que as duas equipas

estdo prontas a jogar e o servidor estd na posse da bola.
Marcar Ponto

Uma equipa marca um ponto
- Ao fazer a bola tocar no chdo do campo da equipa adversaria;
- Quando a equipa adversaria comete uma falta;

- Quando a equipa adversaria é penalizada.
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Falta
Uma equipa comete uma falta, quando realiza uma ac¢do de jogo contraria as regras ou
violando estas de alguma forma. O responsavel julga a natureza da falta e determina a

consequéncia de acordo com as regras.
Se duas ou mais faltas sdo cometidas sucessivamente, apenas a primeira é sancionada.

Jogada e jogada completa
Uma jogada, é a sequéncia de a¢Oes de jogo desde a execucdo do servico até que a bola

nao esteja em jogo.

Uma jogada completa, é a sequéncia de a¢des de jogo que resultam na atribuicdo de um

ponto. Isto inclui a aplicacdo de uma penalizacdo, que leva a perda do servico pela falta.

Consequéncias de ganhar uma jogada
Se a equipa que serviu ganha a jogada, marca um ponto e continua a servir, até um

MAXIMO DE DOIS SERVICOS consecutivos por atleta, que pode ser em servigo por cima.

Se a equipa que recebeu ganha a jogada, marca um ponto e deve servir de seguida, com

a respetiva rotacdo do servidor anterior.

Situacoes de jogo
Bola em Jogo
A bola estda em jogo a partir do momento da execucdo do servico e apds autorizacdo dos

respetivos intervenientes e responsaveis pelo decorrer do jogo.

Servico

- O servico é o ato de por a bola em jogo pelo jogador, colocado na zona de servico.

- Pode ser em passe no primeiro servico, sendo que a linha final tem de ser respeitada.

- Esta acdo tem de ser executada através do lancamento e batimento da mesma, seja com

servigo por cima ou servigo por baixo.
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- S6 é permitido langar ou largar/soltar a bola uma vez. E permitido bater a bola no ch3o
ou passa-la de uma mao para a outra.
- Cada jogador, pode realizar até dois servigos consecutivos, pelo que depois tem de

trocar, mantendo a equipa a posse do mesmo.

Jogar a bola

Toques da Equipa

- Um toque é qualquer contacto com a bola, por um jogador em jogo.

- Podem ser utilizadas quaisquer partes do corpo para o efeito.

- Cada equipa tem direito a um maximo de trés toques (mais o toque do bloco), para
reenviar a bola. Se forem feitos mais do que esses toques, a equipa comete uma falta de

“QUATRO TOQUES”.

Dois toques
Um jogador toca na bola duas vezes consecutivas, ou a bola toca sucessivamente varias

partes do seu corpo.

Bola retida

A bola é agarrada e/ou lancada, n3o ressalta do contacto.

Bola a rede
Passagem da bola por cima da rede
A bola enviada para o campo adversario deve passar por cima da rede, no espaco de

passagem. O espaco de passagem € a parte do plano vertical da rede.

Bola que toca a rede

A bola, ao passar a rede, pode tocar nela, inclusive no servico.

Bola na receg¢ao do servigo
Durante a fase de rececdo do servico, a equipa que estd a receber ndo tera
obrigatoriamente de dar dois toques antes de a bola ser enviada para o adversdrio,

podendo reenvia-la diretamente.
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Jogador a rede

Penetragao por baixo da rede

E permitido penetrar no espaco adversario por baixo da rede, desde que nio interfira no
jogo adversario. (Ex: colocar o pé no campo adversario durante a sua acdo de jogar a bola,

desde que ndo interfira).

Toque na Rede
- O contacto de um jogador com a rede entre as varetas, durante a acdo de jogar a bola,
é falta. A acdo de jogar a bola inclui (entre outras) a chamada, o toque na bola e a rece¢ao

ao solo com o jogador estabilizado e preparado para uma nova acao.

- O jogador cria uma vantagem injusta sobre o adversdrio ao tocar na rede, realizando

acoes que dificultem uma tentativa legitima do adversario jogar a bola.

- Os jogadores que estdo perto da bola que esta a ser jogada, ou que tentam jogar a
mesma, sao considerados como estando numa acdo de jogar a bola, mesmo que ndo

tenham contacto com a mesma.

REGRA 5 - Aspetos classificativos
Desempates classificativos
Se duas equipas estiverem empatadas no final da competicdo, o desempate serd feito

pelo coeficiente de pontos ganhos e perdidos.

Sistema de classificagao

A classificacdo sera feita por pontos, atribuindo-se:

Vitoria 2
Derrota 1
Falta comparéncia 0

Tabela 21 - Sistema de pontuagao
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REGRA 6 - Fair-Play

Os participantes devem comportar-se de uma forma respeitosa e cortés, dentro do
espirito do FAIR-PLAY, tanto em relagao aos arbitros como aos outros responsaveis, 0s
adversarios, colegas e espectadores.

E permitida a comunicacdo entre os membros da equipa durante o jogo.

Casos omissos
Todos os casos ndao contemplados do presente regulamento serao resolvidos pela

Comissao Executiva.
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ANEXO XIII. - XADREZ

Ambito e aplicagdo
Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competi¢cOes de Xadrez realizadas no
ambito dos Jogos Juvenis de Gaia, em conformidade com o estipulado no Regulamento

Geral de Provas e Regras Oficiais em vigor.

Sistema de competicao

O campeonato de xadrez serd disputado em Sistema Suico, o qual permite um grande
numero de participantes com um reduzido e delimitado nimero de rondas, sem a
necessidade de eliminar participantes. Para o efeito, serda utilizado um
software informatico, que organiza automaticamente os emparceiramentos de acordo

com o referido sistema de jogos.

O Sistema Suigo segue o mesmo sistema de contagem de pontos do sistema todos contra

todos, porém com as seguintes regras:

e Numero pré-determinado de rondas;

e Dois participantes nao se enfrentam mais que uma vez;

e Naronda 1: o emparceiramento dos confrontos é feito através de sorteio, uma vez
gue os jogadores ndo possuem rating;

¢ Nas demais rondas: participantes com pontuacdes iguais sdo emparceirados;

o Caso ndo seja possivel emparceirar participantes com o mesmo nuimero de pontos, o
confronto sera com o jogador com a pontuag¢do o mais proxima possivel.

Participantes

No campeonato participardo todos os atletas das diferentes freguesias inscritos na

modalidade, com limite de 12 inscritos. Os atletas que iniciarem a 12 ronda devem

manter-se até ao final do campeonato, podendo acumular pontos em todos os encontros.
Numero de rondas e tempo de jogo

Ao longo de todo o campeonato serao disputadas 10 rondas, divididas pelo nimero de

encontros a definir pela organizacdo dos Jogos Juvenis.
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Caso o numero de participantes o justifique, serdo acrescentadas rondas adicionais.
As partidas (rondas) serdo cronometradas por relégios proprios da modalidade.
Cada partida terd a duracdao de 10 minutos por jogador, aplicando-se para o efeito as

regras das Partidas Semi-Rapidas da FIDE.

Critérios de desempate
Os critérios de desempate deverdo ser, sucessivamente:

2 - Bucholz corrigido — consiste na soma da pontuacdo dos adversarios, descartando o

pior resultado.

2 - Bucholz — consiste na soma dos pontos de cada um dos adversarios enfrentados ao
longo do campeonato.

2 - Progressivo - também conhecido como "Desempate FIDE", consiste na soma dos

pontos de um jogador em cada rodada

Diregdo de prova e arbitragem
As equipas de direcao de prova e de arbitragem serdo nomeadas pela organiza¢cdao dos

Jogos Juvenis.

Classificacao individual e coletiva

A classificacdo individual serd apurada com base no nimero de pontos obtidos por cada

jogador durante a prova, com os critérios de desempate devidamente aplicados.

A classificacdo coletiva resultara da soma dos resultados dos 5 jogadores de cada

freguesia com melhores prestacdes durante o campeonato. Em caso de empate na
classificagao coletiva, classifica-se com aplicagao sucessiva dos critérios de desempate
usados na classificacdao individual, para os 5 elementos das equipas com melhores

prestagoes.

Casos omissos

Os casos omissos neste Regulamento Especifico sdo analisados e resolvidos pela direcao

de prova e equipa de arbitragem.
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