Oliveira
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Junta de Freguesia

“COMUNICADO A COMUNIDADE | ALERTA CALOR EXTREMO

REFORGO DA VIGILANCIA E APOIO AOS GRUPOS VULNERAVEIS PERANTE A SUBIDA DE TEMPERATURA

No ambito do Plano de Contingéncia para a Resposta Sazonal em Satde da ULS Gaia e Espinho, e

considerando as previsdes de temperaturas elevadas nos proximos dias, alertamos para riscos acrescidos

para a saude da popula¢dao mais vulneravel.

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge prevé, para a regido Norte, niveis de excesso de

mortalidade superiores aos maximos historicos registados, o que exige vigilancia ativa e atuagao

concertada de todos os parceiros locais.

Grupos especialmente vulneraveis:

Pessoas idosas, sobretudo com mais de 75 anos e/ou isoladas;

Pessoas com doencas crdnicas graves ou descompensadas;

Pessoas com mobilidade reduzida ou dependéncia funcional;

Criangas pequenas;

Pessoas em situacao de sem-abrigo ou habitacdo precaria;

Pessoas com défices cognitivos, perturbacdes mentais ou consumo de alcool;

Trabalhadores em ambientes de calor intenso.

Medidas essenciais de protegao:

Garantir hidratagao frequente;
Promover ambientes frescos e ventilados;
Evitar exposi¢ao solar nas horas de maior calor;

Assegurar apoio social e vigilancia a quem vive sozinho ou em condi¢des precarias.

ESTAMOS CERTOS DE QUE, COM O ENVOLVIMENTO DE TODOS, CONSEGUIREMOS REDUZIR O IMPACTO
DO CALOR EXTREMO NA SAUDE DA NOSSA COMUNIDADE.”

A Junta de Freguesia de Oliveira do Douro



